Kreisrekorde des Kreises Diisseldorf/Neuss

Schilerinnen W8

50m

600 m #
800 m
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Schiilerinnen W9

50 m

50 m (Handz.)
600 m #

800 m

4 x50 m

60 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Dreikampf-
Mannschaft

Vierkampf

*

#

7,49

2:09,96
2:58,93

3,85
34,00
1113

7,53
7,3
1:55,1

2:43,86

31,86

12,6
1,24
4,27
40,00
1229

5302

1542

Schiilerinnen W10

50 m

600 m #

800 m

2000 m

5 km

60 m Hurden
1000 m Gehen
3000 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Vierkampf

7,44
1:50,6

2:35,85

7:30,7
21:01
11,8

6:09,2

19:23,4

1,34
4,76
47,00
1446

1740

Schilerinnen W11

50m
5Sm#

600 m #
800 m
2000 m
5km
5km - M.

7,21
10,1
10,1
10,1
1:43,6
2:29,1
7:23,3
20:52

Stand: 21.04.2008

neu in dieser Liste (Rekorde des Jahres 2006 und Korrekturen aus den Vorjahren)
Disziplin wird heute in dieser Form nicht mehr durchgefuhrt

Baum, Iris 70 TV Jichen

Quinkenstein, Sabine 74 LAV Bayer Uerd./Dormagen

Dunkel, Marsha, 95 LG Kaarst

Jungen, Susanne 88 LAV Bayer Uerd./Dormagen

Scharrenberg, Simone 80 TB Hassels
Markus, Heike 71 Post SV Dusseldorf
8,2 - 3,63 - 28,50

Baum, Silke 70 TV Jichen

Maduka, Jessie 96 ART Dusseldorf

Eich, Ute 65 Dusseldorfer SC 99
Fedderau, Kristina 83 LG Kapellen/Neukirch.
LAV Bayer Uerdingen / Dormagen
Jungen 88, Stasch 88, Uldack 88, Link 88
Kronicke, Robina 70 SG Kaarst

Menke, Vera 67 ART Diusseldorf
Karabulut, Nechla 70 TV Jichen

Jansen, Elke 70 TV Jichen

Jansen, Elke 70 TV Jiichen

8,1-3,79 - 37,00

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Jungen 1163, Uldack 1146, Link 1018
Ulrich 1009, Stasch 966

Markus, Heike 71 Post SV Disseldorf
8,0-4,12-35,00-1,15

Maduka, Jessie 96 Dusseldorfer SC 99
Eich, Ute 65 Dusseldorfer SC 99

Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Dusseldorf
Meisenbacher, Iris 70 DJK LG Dusseldorf/NE
Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Dusseldorf
Jester, Anne 69 SG Kaarst

Hellwig, Gaby 69 SV GWR Buderich
Hellwig, Gaby 69 SV GWR Buderich
Menke, Vera 67 ART Dusseldorf
Maduka, Jessie 96 Disseldorfer SC 99
Jansen, Elke 70 LG Jiichen

Jansen, Elke 70 LG Jiichen
47,00-7,5-4,28

Karabulut, Nechla 70 LG Jichen
7,6-4,32-1,30- 38,00

Maduka, Jessie 96 Diisseldorfer SC 99
Dortans, Anja 66 Dusseldorfer SC 99
Baum, Silke 70 LG Jiichen

Dudeck, Tanja 72 LG TV / DJK Korschenbroich

Eich, Ute 65 Dusseldorfer SC 99

vom Weg, Marion 69 SFD 75 Dusseldorf
Ebert, Andrea 79 TV Jichen

Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Diisseldorf

1:13:52 TV Jahn Kapellen

30.08.78
25.09.82
21.09.03
28.09.96
03.07.88
13.09.79

29.09.79
28.08.05
12.07.74

.92
27.09.97

23.09.79
08.09.76
29.09.79
19.09.79
25.08.79

27.09.97

06.09.80

10.09.06
11.06.75
03.07.02
04.09.80
05.10.02
23.09.79
09.05.79
20.06.79
18.09.77
16.09.06
17.09.80
17.09.80

28.09.80

01.09.07
28.05.77
25.05.81
05.06.83
02.07.76
01.06.80
31.03.90
04.10.03
19.03.00

Dormagen
Dormagen
Duisburg
Dormagen
Kaarst
Dusseldorf

Dormagen
Disseldorf
Disseldorf
2

Dormagen

Kaarst
Dusseldorf
Dormagen
Jichen
Aachen

Dormagen

Korschenbroich

D-Rath
Viersen-Dilken
Grefrath
Dormagen
Waldniel
Kaarst
Meerbusch
Diisseldorf
Disseldorf
Dormagen
Jichen
Jichen

Remscheid

Dormagen *
Wilhelmshaven
Troisdorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Ménchengladbach
Waldniel
Disseldorf



60 m Huirden
4 x50m

3x800m

1000 m Gehen
2000 m Gehen
3000 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Schlagball
Dreikampf

Dreikampf- M.

Dreikampf #
mit 75 m
Vierkampf

Vierkampf-
Mannschaft

Vierkampf #
mit 75 m

10,0
28,2

7:55,1
6:11,9
12:52,3
20:07,0
1,42
5,08
8,76
53,00
1389
1389

5985

1451
1821

7405

1831

Schilerinnen W12

50 m#

75m
800 m
1000 m #

2000 m

5 km

60 m Hurden
1000 m Gehen #
2000 m Gehen
3000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Speerwurf
Schlagball
Dreikampf #
mit 50 m
Dreikampf

mit 75 m
Vierkampf #
mit 50 m
Vierkampf

mit 75 m

Block Sprint
mit 75 m

Block Lauf #

6,9

6,9
10,01
2:25,50
3:12,3
3:12,3
7:07,2
19:52
9,4
6:06,1
12:43,0
18:54,0
1,55
2,45
5,23
9,60
26,58
34,12
58,00
1482

1568
1883
2055
2521

2280

Résgen 23:03,9 - John 25:05,5 - Hutmacher 25:43,4
Forster, Birgit 66 Disseldorfer SC 99

DJK Kleinenbroich

Grol} 84, Ressel 83, Ressel 83, Schnell 83

LG Kapellen-Neukirchen

Dickfer 83, London 84, Federau 83

Bér, Barbara 67 SV GWR Buderich

Hellwig, Gaby 69 SV GWR Buderich

Waldheim, Anja 68 SV GWR Biiderich

Dortans, Anja 66 Disseldorfer SC 99

Maduka, Jessie 96 Dusseldorfer SC 99

Konig, Dorothea 76 LG Jichen

Schillings, Petra 66 DJK LG Dusseldorf

Brings, Sarah 86 LG Kaarst

7,4 - 4,24 - 39,50

Everts, Katharina 96 LAV Bayer Uerd./Dormagen
7,65 -4,66 - 34,50

LAV Bayer Uerd./Dormagen

15.10.77
10.09.94

29.09.94

23.09.78
06.05.80
20.07.79
03.09.77
01.09.07
16.05.87
10.09.77
07.09.97

01.09.07

01.09.07

Everts, Katharina (96) 1389 - von Gehlen, Hannah (96) 1200
Urbatzka, Andrea (97) 1189 - Kubischok, Vera (96) 1110

George, Daniela (96) 1097

Jansen, Elke 70 LG Jiichen

10,7 - 4,27 - 47,00

Russig, Verena 83 LG Kaarst
7,8-4,32-1,34 - 47,00

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Ulrich 1564, Uldack 1545, Jungen 1502,
Holzapfel 1490, Stasch 1304
Schneider, Britta 71 DSD Diisseldorf
11,2-4,55-41,00-1,40

Amrath, Yvonne 80 Korschenbroicher LC
Moller, Julia 86 DJK Kleinenbroich

Dudeck, Tanja 72 LG TV/DJK Korschenbroich
Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Duisseldorf
Eich, Ute 65 LAV Dusseldorf

von Weg, Bettina 67 SFD 75 Disseldorf
Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Dusseldorf
Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Dusseldorf
Forster, Birgit 66 LAV Dusseldorf

Ebenfeld, Ulrike 69 GWR Buderich
Thomessen, Nicole 71 SV GWR Buderich
Waldheim, Anja 68 SV GWR Biuderich
Barelkowski, Anja 65 LAV Dusseldorf
Pietsch, Rebecca 95 TV Angermund 1909
Dudeck, Tanja 72 LG TV/DJK Korschenbroich
Jansen, Elke 70 LG Jichen

Brings, Sarah 86 LG Kaarst

Ebert, Andrea 79 TV Jichen

Jansen, Elke 70 LG Jiichen

Scheunemann, Daniel 84 LAV Bayer Uerd./D.
7,7 -4,59 - 50,00

Ingenrieth, Anja 73 LG TV / DJK Korschenbr.
10,0 - 4,90 - 44,00

Amrath, Yvonne 80 Korschenbroicher LC
7,0-4,32-1,40 - 38,00

Ingenrieth, Anja 73 LG TV / DJK Korschenbr.
10,0 - 4,90 - 44,00 - 1,47

Bdsken, Melanie 92 Disseldorfer SC 99
10,3-10,1-4,69 - 1,38 - 48,00

Zeiger, Patricia 87 LAV Bayer Uerd./Dorm.

01.07.81

10.09.94

26.09.99

05.09.82

13.06.92
27.09.98
09.09.84
05.08.04
18.09.77
02.09.79
29.09.04
09.10.04
24.09.78
18.01.81
17.06.83
19.10.80
28.06.77
19.08.07
29.09.84
20.06.82
20.06.98
23.06.91
11.07.82
30.06.96

01.09.85

27.09.92

01.09.85

20.07.04

19.05.99

Dusseldorf
Dormagen

Erkelenz

Disseldorf
Meerbusch
Disseldorf
Berlin
Dormagen
Kerkrade / NL
Kaarst

Kaarst

Dormagen

Dormagen

Jiichen
Dormagen

Dusseldorf

Disseldorf

Korschenbroich
Essen
Dormagen
Berg. Gladbach
Disseldorf
Disseldorf
Disseldorf
Waldniel
Dortmund
Disseldorf
Kleinenbroich
Grevenbroich
Disseldorf
D-Rath *
Dormagen
Veldhoven
Essen

Rhede
Dormagen
Disseldorf

Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf

Disseldorf



mit 50 m
Block Lauf
mit 75 m
Block Wurf #
mit 50 m
Block Wurf
mit 75 m

2313

2217

2060

Schilerinnen W13

50m#
75m

100 m #
800 m
1500 m #
2000 m
5 km

5 km Mannsch.

60 m Hirden
4x50m#

4XxX75m
3x800m

1000 m Gehen
2000 m Gehen
3000 m Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
Schlagball
Dreikampf #
mit 50

6,4
9,85
12,3
2:18,79
4:47,5
6:53,7
19:33
1:10:06

9,48
26,5

26,5
39,2
7:44,03

6:27,5
13:07,9

7,3-10,5-4,30-2:52,6

Dunkel, Marsha 95 LG Kaarst

10,98 - 11,62 - 4,24 - 39,50 - 2:34,72
Hugens, Katharina 86 DJK Kleinenbroich
7,73-11,09-4,36 - 8,75 -21,98

Lucka, Jennifer 92 LG Kaarst

11,61 -13,38-3,73-6,20-17,87

Kirschbaum, Yvonne 84 LKD Dusseldorf
Buingener, Silke 76 LG Dusseldorf

Dudeck, Tanja 72 LG TV/DJK Korschenbroich
Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Dusseldorf
Brahm, Daniela 66 DJK LG Dusseldorf

vom Weg, Bettina 67 SFD 75 Dusseldorf
Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Dusseldorf

SFD 75 Dusseldorf

Korschkes 22:48,5 - Halm 23:06,6 - Marr 24:11,6
Schmitz, Saskia 92 LAV Bayer Uerd./Dorm.

TK Grevenbroich

Deppner 83, Sokolowski 83, Briiggen 83, Bahr 84
DJK Kleinenbroich

Modller 86, Dordelmann 86, Hiigens 86, Penachio
Dusseldorfer SC 99

Roder 89, Thone 88, Ruscigno 88, Stappen 88
TK Grevenbroich

Sokolowski 83, Bahr 84, Federau 83

Oberilber, Doris 66 SFD 75 Diisseldorf
Merdzanovska, Vesna 81 SV GWR Biderich

16:01,62Ruoss, Lara 80 LG Disseldorf

1,65
2,83
5,64
11,68
38,44
37,64
66,50
1621

Dreik. Mannsch, # 7032

mit 50 m

Dreikampf
mit 75 m

1551

Dreik. Mannschaft 6726

mit 75 m

Vierk. Mannsch. # 9070

mit 50 m

Vierkampf
mit 75 m

2129

Vierk. Mannschaft 8992

mit 75 m

Block Sprint
mit 75 m
Block Lauf #
mit 50 m
Block Lauf
mit 75 m
Block Wurf #
mit 50 m

2660

2456

2490

2362

Schnitzler, Andrea 69 DJK LG Dusseldorf
Odenthal, Tanja 87 Post SV Dusseldorf

Jung, Karen 68 DJK LG Disseldorf/Neuss
Konig, Dorothea 76 LAV Bayer Uerd./Dorm.
Neubert, Katharina 83 LG Kaarst

Neubert, Katharina 83 LG Kaarst

Neubert, Katharina 83 LG Kaarst

Neubert, Katharina 83 LG Kaarst

7,4 - 4,40 - 66,50

DJK Kleinenbroich

Jungmann 1506, Penachio 1430, NieRen 1393,
Meyer 1357, Kothe 1346

Syring, Julia 92 Diisseldorfer SC 99

11,14 - 4,92 - 52,50

LAV Bayer Uerdingen / Dormagen

Theisen 1454, Voigtschild 1339, Baldus 1333,
Schmitz 1317, Millen 1283

LAV Bayer Uerdingen / Dormagen

Trésser 1990, Heutmann 1792, Schenk 1770
Bueb 1763, Schlanger 1755

Schaddach, Kirstin 87 Dusseldorfer SC 99
10,04 -5,11-1,44-49,5

DJK Kleinenbroich

Gaspers 1934, Jansen 1931, Peiffer 1821
Rietzler 1727, Jungmann 1579

Schaddach, Kirstin 87 Dusseldorfer SC 99
10,01-10,23-4,84-1,48-47,5

Deppner, Marijke 83 TK Grevenbroich

7,31* - 10,21* - 4,75 - 44,00 - 3:00,47

Lucka, Jennifer 92 LG Kaarst

10,45(+0,6 )- 10,95(+0,5 )- 4,67 - 44,50- 2:37,61
Hugens, Katharina 86 LAV Bayer Uerd./Dorm.
7,2-10,5-4,74-9,08 - 24,11

23.09.07

30.08.98

08.10.04

29.05.97
18.06.89
18.05.85
03.06.05
16.09.79
07.06.80
06.03.05
19.03.00

28.05.05
26.04.96

30.04.99
01.10.01
29.05.96
27.04.79
18.05.94
11.09.93
26.09.82
22.09.00
10.07.81
14.06.89
28.09.96
02.06.96
21.09.96
21.09.96

21.06.98

22.05.05

04.07.04

10.09.94

28.05.00

04.07.04

05.05.00

28.09.96

17.09.05

19.05.99

Kevelaer*
Dusseldorf

Dormagen

Willich
Leverkusen
Dusseldorf
Kaarst
Dusseldorf
Disseldorf
Leverkusen
Disseldorf

Kaarst
Monheim

Monheim
Dusseldorf
Dusseldorf
Meerbusch
Buderich

Disseldorf
Disseldorf

Mdénchengladbach

Disseldorf
Dormagen
Aachen
Euskirchen
Essen
Essen

Willich

Disseldorf

Disseldorf

Dormagen

Disseldorf

Disseldorf

Diisseldorf
Euskirchen
Menden

Disseldorf



Block Wurf
mit 75 m

2334

Block Mannschaft 11298

mit50 m #

Block Mannschaft 11616

mit 75 m

Schilerinnen W14

5m#

100 m

200 m #

300 m

800 m

1500 m #
2000 m

5km

80 m Hurden
300 m Hirden

3000 m Gehen
5000 m Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
Ballwurf
Dreikampf
mit 100 m
Vierkampf #
mit 75 m
Vierkampf
mit 100 m
Funfkampf #

Siebenkampf

Block Sprint
mit 100 m
Block Lauf #
mit 75 m
Block Lauf
mit 100 m
Block Wurf #
mit 75 m
Block Wurf
mit 100 m

9,47
12,0
24,7
43,24
2:14,2
4:47,0
6:35,5
20:00
11,5
49,34
49,34

1,72
1,72
3,10
5,97
10,91
13,29
37,64
40,78
64,50
1573
2188
2302
2576
2576
3568
2795
2419
2562
2666

2627

Schilerinnen W15

75 m#
100 m
200 m #
300 m
800 m

9,2
11,9
24,6
41,80

Lucka, Jennifer 92 LG Kaarst
10,46 - 10,59 - 4,33 - 8,57 - 25,16

DJK Kleinenbroich

Penachio 2438, Hugens 2362, Mdller 2280
Scharfhausen 2071, Hollweg 2069

DJK Kleinenbroich

Gaspers 2587, Jansen 2477, Peiffer 2283,
Rietzler 2206, Mundt 2063

Schaddach, Kirstin 87 Diisseldorfer SC 99
Schmitz, Saskia HD 92 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Becker, Heike 64 Dusseldorfer SC 99
Zahlten, Franziska 92 SFD 75 Dusseldorf
Eich, Ute 65 LAV Disseldorf

Brahm, Daniela 66 DJK LG Dusseldorf/Neuss
von Weg, Bettina 67 SFD 75 Dusseldorf
Kess, Jessica 83 Post SV Dusseldorf
Wohler, Ursula 57 Disseldorfer SC 99
Wichelhaus, Emmy 92 Korschenbroicher LC
Wichelhaus, Emmy 92 Korschenbroicher LC
16:01,62Ruoss, Lara 80 LG Disseldorf

28:27,4 Waldheim, Anja 68 SV GWR Buderich
Barelkowski, Anja 65 LAV Dusseldorf
Ingenrieth, Anja 73 LG TV/DJK Korschenbr.
Grinberg, Alexandra 87 ASC Dusseldorf
Wohler, Ursula 57 Diisseldorfer SC 99
Saemisch, Lisa 90 ART Diuisseldorf
Quinkenstein, Ulrike 69 LAV Bayer Uerd./D.
Backes, Susanne 74 LAV Bayer Uerd./Dorm.
Sanders, Anette 64 Diisseldorfer SC 99
Neubert, Katharina 83 LG Kaarst

Lohr, Beatrix 58 Diisseldorfer SC 99

14,3 - 4,69 - 62,00

Giovannini, Sandra 78 TuS 95 Disseldorf
9,91-543-1,60-10,42

Wohler, Ursula 57 Dusseldorfer SC 99

12,6 - 5,97 - 1,63 - 10,59

Forster, Birgit 66 LAV Dusseldorf
13,0-5,41-1,53-9,62-7:44,1

Ingenrieth, Anja 73 LG TV/DJK Korschenbr.
13,2-5,17-1,70 - 8,89 - 8:00,4

Jaworek, Janine 93 Diisseldorfer SC 99
13,24- 1,56- 11,18-
Schaddach, Kirstin 87 Diisseldorfer SC 99
12,90* - 11,84* - 5,52* - 1,56 - 27,21
Federau, Kristina 83 TK Grevenbroich
10,94* - 13,78* - 4,58 - 39,00 - 7:06,54
Jansen, Verena 91 DJK Kleinenbroich
13,56 - 12,87 - 4,99 - 43,50 - 7:44,21
Trosser, Nicole 81 LAV Bayer Uerd./Dorm.
9,87 -12,16-4,99 - 10,38 - 30,32
Schaddach, Kirstin 87 Diisseldorfer SC 99
13,19-12,21-5,38-9,39 - 26,78

Kirschbaum, Yvonne 84 ART Disseldorf

Barth, Elke 90 TSV Bayer Dormagen
Springsguth, Elvira 55 TSV Bayer Dormagen
Robb, Susan 92 Diisseldorfer SC 99

2:14,35 Platt, Stephanie 91 LAV Bayer Uerd./Dormagen

13,79 - 4,67 -

01.10.05

19.05.99

08.10.04

13.06.01
06.05.06
08.10.78
23.06.06
08.09.79
24.05.80
21.06.81
08.02.97
17.07.71
28.05.06
28.05.06
11.09.93
13.05.82
09.09.79
03.10.87
01.09.01
17.10.71
04.07.04
24.09.83
12.06.88
14.05.78
04.05.97
06.05.72

31.05.92

17.10.71

04.10.80

27.09.87

Disseldorf

Dusseldorf

Disseldorf

Dusseldorf
Leverkusen
Antwerpen / B
Siegburg
Ludwigshafen
Nijmegen / NL
Dusseldorf
Mdénchengladbach
Hameln
Kr.-Uerdingen
Krefeld-Uerdingen
Dusseldorf
Meerbusch
Ludwigshafen
Ludenscheid
Zweibrlcken
Krefeld

Viersen
Dormagen
Monchengladbach
Gottingen
Dusseldorf

Neuss

Dusseldorf
KR-Uerdingen
Disseldorf

Krefeld

11./12.08.07 Lage *

2:38,99

18.08.01

31.05.97

01.10.05

25.06.95

23.09.01

26.09.99
04.10.80
26.06.70
09.09.07
09.09.06

Rhede
Duisburg
Dusseldorf
lllertissen

Kevelaer

Essen

Disseldorf
Schweinfurt
Leverkusen *
Lage



1500 m # 4:34,01 Fink, Kerstin 62 Disseldorfer SC 99 31.07.77
2000 m 6:49,08 Federau, Kristina 83 TK Grevenbroich 24.05.98
3000 m 10:29,16vom Weg, Bettina 67 SFD 75 Disseldorf 13.06.82
5000 m 19:19,2 Idems, Susanne 71 LAV Dusseldorf 22.09.86
5 km 19:52  Chain, Nora 90 SFD 75 Disseldorf 06.03.05
5 km Mannschaft 1:12:00 SFD 75 Disseldorf 19.03.00
Ruhnau 22:55,6 - Ruhnau 23:58,3 - Lohmar 25:06,5
80 m Hurden 11,61 Schaddach, Kirstin 87 Dusseldorfer SC 99 13.07.02
300 m Hurden 45,61  Wichelhaus, Emmy 92 Korschenbroicher LC 09.09.07
AX75m# 37,02 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.06.95
Kalkoffen 81, Heutmann 81, Trésser 81, Leuffen 80
4 x100 m 48,9 LAV Dusseldorf 29.09.79
Eich 65, Schlungs 65, Melzner 65, Feldmann 65
3x800m 6:55,3 Diusseldorfer SC 99 12.10.75
Hagemann 61, Finck 62, Schweigert 61
3000 m Gehen 14:02,74Ruoss, Ayna-Maria 78 LG Dusseldorf 25.09.93
5000 m Gehen 26:47,03Ruoss, Ayna-Maria 78 LG Disseldorf 04.07.93
Hochsprung 1,81 Merten, Kerstin 64 LAV Diisseldorf 25.08.79
Stabhochsprung 3,30 Klein, Janina 89 LAV Bayer Uerd./Dormagen 10.06.04
Weitsprung 6,20 Everts, Sabine 61 Garather SV 26.06.76
Dreisprung 11,58 Saemisch, Lisa 90 ART Dusseldorf 08.06.05
KugelstoR 13,43  Schirger, Simone 86 ART Dusseldorf 08.09.01
Diskuswurf 40,00 Schmidt, Maike 92 Korschenbroicher LC 09.09.07
Speerwurf 43,57  Schmidt, Maike 92 Korschenbroicher LC 04.05.07
Ballwurf 59,00 Schmidt, Maike 92 Korschenbroicher LC 18.08.07
Dreikampf 1540 Moll, Carolyn 90 SG Holzheim 10.09.05
mit 100 m 12,93 - 5,31 - 30,00

Dreik. Mannschaft 7301

Vierkampf # 2188
mit 75 m

Vierk. Mannsch. # 10074
mit 75 m

Vierkampf 2114

Vierk. Mannschaft 9295

Siebenkampf 3976

Siebenk. Mannsch.10306
mit 100 m

Block Sprint 2749
mit 100 m

Block Lauf # 2685
mit 75 m

Block Lauf 2478
mit 100 m

Block Wurf # 2786
mit 75 m

Block Wurf 2914
mit 100 m

Block Mannschaft 12678

Dusseldorfer SC 99 13.05.07
Robb, Susan (92) 1496 - Mazany, Alexandra (92) 1484 -
Jaworek, Janine (93) 1461 - Schilp, Janina (92) 1435 -

Remus, Anna (92) 1425

Giovannini, Sandra 78 TuS 95 Dusseldorf 31.05.92
9,91-5,43-1,60- 10,42

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.04.96
Trosser 2185, Surth 2153, Jungbluth 2001

Hommel 1906, Schlanger 1829

Schmitz, Saskia 92 LAV Bayer Uerd./Dormagen 05.05.07

12,74(+1,0) - 5,07(+0,6) - 1,62 - 8,18
Dusseldorfer SC 99

Robb, Susan (92) 1945 - Jaworek, Janine (93) 1884 -
Schilp, Janina (92) 1861 - Mazany, Alexandra (92) 1806 -
Remus, Anna (92) 1799

Schaddach, Kirstin 87 Disseldorfer SC 99
12,00-1,60 - 13,10 - 12,57 / 5,56 - 34,31 - 2:35,96
DJK Kleinenbroich

Gaspers, Julia (91) 3506 - Klatt, Katharina (91) 3410
Klitzsch, Inka (91) 3390

05.05.07

22.06.02

Thone, Lisette 88 Dusseldorfer SC 99 10.08.03
12,73 -12,74 - 5,42 - 1,56 - 28,14

Sirth, Christa 81 LAV Bayer Uerd./Dormagen 30.06.96
10,29* - 12,08* - 5,04 - 49,50 - 7:22,40

Lippert, Theresa 86 Diisseldorfer SC 99 23.09.01
13,53 -13,28 - 4,93 - 35,50 - 7:39,98

Trosser, Nicole 81 LAV Bayer Uerd./Dorm. 30.06.96
9,95* - 12,05*- 5,43 - 11,18 - 34,84

Schaddach, Kirstin 87 Dusseldorfer SC 99 13.07.02
12,33*-11,71* - 5,60* - 13,19 - 27,35

Dusseldorfer SC 99 20.07.03

Thone, Lisette (88) 2683 - Stappen, Stefanie (88) 2612 -
Rdoder, Jane (89) 2538 - Tezins, Maren (88) 2459 -
Ruscigno, Alessandra (88) 2386

Sindelfingen
Essen
Bonn
Dusseldorf
Leverkusen
Disseldorf

Bonn
Leverkusen *
Wesel

Bochum
Kassel

Halle

Dortmund
Hannover

Aachen

Goch
Meckenheim
Schalksmiihle
Leverkusen *
D-Arenapark *
Korschenbroich *
Neuss

D-Rath *

Disseldorf

Hilden

Krefeld-Uerdingen *

Krefeld-Uerdingen *

Wesel

20./21.05.06 Wesel

Lage
Ahlen
Kevelaer
Ahlen
lllertissen

Disseldorf



Weibliche Jugend B

100 m

200 m
(Handzeitnahme)
300 mm#

400 m

800 m

1000 m #

1500 m

3000 m

5000 m

7,5 km #

10 km

80 m Hurden #
100 m Hirden
300 m Hiurden #
400 m Hirden
4x100m

3x800m

3000 m Gehen
5000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
Dreikampf #
Vierkampf

Vierk. Mannschaft

Siebenkampf
Siebenk. M.
Block Sprint #
Block Lauf #

Block Wurf #

11,6 Springsguth, Elvira 56 TSV Bayer Dormagen
11,6 Griese, Anne 63 LAV Disseldorf
23,96  Griese, Anne 63 LAV Disseldorf
23,8 Griese, Anne 63 LAV Dusseldorf
39,91 Macher, Sonja 72 LAV Bayer Uerd./Dormagen
54,02 Barth, Elke 56 TSV Bayer Dormagen
2:10,2 Eich, Ute 65 LAV Dusseldorf
3:12,3 Eich, Ute 65 LAV Diisseldorf
4:33,24 Wallraff, Ute 67 LG TV / DJK Korschenbroich
9:42,15 Sander, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
17:06,0 Sander, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
29:43  Riepe, Simone 72 Lauf-Team Dormagen
41:44  Thiemann, Irabella 88 SFD 75 Dusseldorf
12,2 Werner, Jutta Dusseldorfer SC 99
13,9 Macher, Sonja 72 LAV Bayer Uerd./Dormagen
42,59 Macher, Sonja 72 LAV Bayer Uerd./Dormagen
58,53 Holzapfel, Beate 66 LAV Dusseldorf
47,5 LAV Dusseldorf

Becker 64, Berres 64, Griese 63, Feller 62
6:42,6 Dusseldorfer SC 99

Hagemann 61, Schweigert 61, Everts 61
14:02,74Ruoss, Anya-Maria 78 LG Dusseldorf
26:27,03Ruoss, Anya-Maria 78 LG Dusseldorf

1,88 Holzapfel, Beate 66 LAV Dusseldorf

3,90 Spielvogel, Marlen 86 ASC Dusseldorf

6,28 Everts, Sabine 61 LAV Disseldorf

11,85 Saemisch, Lisa 90 ART Disseldorf

13,37  Surth, Christa 81 LAV Bayer Uerd./Dormagen

43,80 Pulst, Maie 61 Dusseldorfer SC 99

47,00 Behmer, Kirsten 66 LAV Dusseldorf

1757 Bednarek, Doris 85 LAV Bayer Uerd./Dorm.

3106  Spielvogel, Marlen 86 ASC Dusseldorf
14,49 - 1,72 - 10,28 - 13,00

9330 DJK TuSA 06 Dusseldorf
GlaR 2112, Kaiser 1916, Gotzinger 1895
Klees 1754, Foetzki 1653

5153  Spielvogel, Marlen 86 ASC Diisseldorf
14,38-1,75-9,98 - 12,63 /5,34 - 32,07 - 2:23,31

10980 Disseldorfer SC 99
Lippert 3800, Tezins 3596, Stappen 3584

2897 Rozic, Laura 75 LAV Bayer Uerd./Dormagen
13,8-15,7-4,82-1,56 - 24,70

4103  Macher, Sonja 72 LAV Bayer Uerd./Dormagen
12,71 -14,28-5,71 - 1,68 - 2:25,46

3293 Reiners, Stephanie 73 LG TV/DJK Korschenb.

13,54 - 15,37 - 5,39 - 11,37 - 33,80

Weibliche Jugend A

100 m
(Handzeitn.)

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 km
15 km #

15 km Mannsch.t #3:28:22

11,72 Barth, Elke 56 TSV Bayer Dormagen

11,5 Weichenthal, Ute 56 TSV Bayer Dormagen
11,5 Barth, Elke 56 TSV Bayer Dormagen

23,56  Griese, Anne 63 LAV Dusseldorf

52,27 Barth, Elke 56 TSV Bayer Dormagen

2:06,4 Kleinbrahm, Petra 59 TSG Benrath

4:19,82 Deselaers, Ines 63 LAV Dusseldorf

9:42,15 Sander, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
17:06,0 Sander, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
38:52 Rowland, Hollie 88 SG Neukirchen-Hilchrath
1:01:45 Klink, Annette 73 LKD Disseldorf

LKD Diisseldorf
Klink 1:01:45, Materne 1:11:50, Eberts 1:14:47

08.07.72
15.09.79
10.08.80
08.09.79
29.05.88
24.08.73
09.05.81
18.09.81
18.08.84
08.08.80
03.06.81
15.04.89
13.03.05
01.09.68
05.06.88
21.05.88
28.08.83
12.05.79

09.10.77

25.09.93
04.07.93
19.09.82
21.06.03
31.07.77
07.06.06
02.08.98
29.07.78
30.04.83
29.09.01
10.05.03

05.10.96

Bonn

Remscheid
Frankfurt

Bielefeld
Dormagen
Duisburg
Disseldorf
Disseldorf
Moénchengladbach
Frankfurt
Grevenbroich
Maximilia

Ohrdruf

Merbeck
Disseldorf
Stuttgart
Wien-Schwechat / A
Disseldorf

Berlin

Halle
Dortmund
Furtwangen
Mannheim
Sindelfingen
Meckenheim
Treuchtlingen
Gottingen
Leverkusen
Essen
Wesel

Essen

23./24.08.03 Wesel

10./11.05.03 Wesel

23.09.90

25.09.88

20.08.89

21.07.74
04.08.72
25.06.74
25.07.82
29.06.75
14.08.76
08.08.82
08.08.80
03.06.81
18.03.07
24.04.92
24.04.92

Disseldorf
Berlin

Disseldorf

Gelsenkirchen
Lidenscheid
Duisburg
Minchen
Gelsenkirchen
Frankfurt
Oldenburg
Frankfurt
Neukirchen-Hdulchr.
Birkenfeld *
Koblenz

Koblenz



100 m Hirden
400 m Hirden

2000 m Hindernis

4 x 100 m
4 x 400 m
3x800m

5000 m Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Speerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Vierk. Mannschaft

Siebenkampf

Siebenkampf

Frauen

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

13,13
58,10
6:58,72
45,90

3:46,33

6:37,8

Everts, Sabine 61 LAV Disseldorf
Holzapfel, Beate 66 LAV Dusseldorf
Federau, Kristina 83 TK Grevenbroich
LAV Disseldorf

Dorobiala 65, Griese 65, Hannemann 64, Schlungs 65

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

24.07.79
21.07.84
08.07.01
02.08.81

28.07.91

Maesmanns 73, Kleinschmidt 73, Macher 72, Clement 74

LAV Disseldorf
Schweigert 61, Finck 62, Everts 61

26:47,03Ruoss, Maya 75 LG Dusseldorf

1,94
4,00
6,57
12,78
13,94
50,12
52,14
41,14
3702

13807

6442

4494

11,45
22,90
52,27
2:04,30
4:11,47
9:23,76

Rath, Daniela 77 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Battke, Anna 85 ART Diusseldorf

Everts, Sabine 61 LAV Dusseldorf

Moldenhauer, Nadine 79 LAV Bayer Uerd./D.
Muhlemeyer, Christa 63 LAV Dusseldorf

Pulst, Maie 61 LAV Disseldorf

Braun, Sabine 65 LAV Disseldorf (alter Speer)
Braun, Maria 86 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Braun, Sabine 65 LAV Dusseldorf

13,68 -1,78 - 13,09 - 23,88

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Macher 3029, Bockamp 2964, Donner 2652
Cebulla 2630, Heuwinkel 2532

Braun, Sabine 65 LAV Disseldorf (alter Speer)
13,68 -13,09-1,78 - 23,88 /6,03 - 52,14 - 2:09,41
Feul3, Mareike 84 Korschenbroicher LC

15,97 -1,63 - 10,12 - 27,10/ 4,90 - 31,74 - 2:27,69

Azarachvili, Maia 64 DJK Agon Dusseldorf
Azarachvili, Maia 64 DJK Agon Diisseldorf
Barth, Elke 56 TSV Bayer Dormagen
Klein-Arndt, Melanie 75 LAV Bayer Uerd./D.
Deselaers, Ines 63 LAV Dusseldorf

Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen

16:14,54Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
33:50,35Kalinowski, Tanja 68 ASC Rosellen

34:17

10 km Mannschaft 1:47:24

15 km #

52:21

15 km Mannscht # 2:54:02

Halbmarathon

Halbmarathon M.

Marathon
Marathon M.

Stundenlauf
100 km

100 m Hirden
400 m Hirden

3000 m Hindernis

4 x 100 m

4 x400 m

3x800m

5000 m Gehen
5 km Gehen

1:14:56
3:50:09

2:40:31
8:20:57

Ortega-Sawall, Tanja 68 ASC Rosellen

ASC Rosellen

Ortega-Sawall 34:17, Maak 34:46, Wildner 38:21
Sander, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen

Sander 52:21, Altmeyer 57:44, Hoffmann 1:03:57
Ortega-Sawall, Tanja 68 ASC Rosellen

ASC Rosellen

Kalinowski 1:15:13, Maak 1:15:49, Soeder 1:19:07
Sander, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
ASC Rosellen

Maak 2:44:21, Kalinowski 2:48:04, Jenke 2:48:32

14061 mOhm, Anneliese 41 DJK LG Diisseldorf/Neuss

8:04:44
13,17
55,48

Loenstadt, Anni 54 DJK Kleinenbroich
Everts, Sabine 61 LAV Diisseldorf
Everts, Sabine 61 LAV Disseldorf

11:26,52Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen

44,84
3:34,06
6:25,09

24:01,1
25:14

LAV Disseldorf

Everts 61, Griese 63, Hannemann 64, von Wege 57

LAV Disseldorf

Braun 65, Griese 63, Holzapfel 66, Everts 61
LAV Disseldorf

Ide 61, Deselaers 63, Everts 61

Adam, Ingrid 45 LAV Dusseldorf

Mikrikow, Aina 72 LG Dusseldorf

08.10.78

04.07.93
03.08.96
19.06.04
29.07.79
13.06.98
14.08.82
14.09.80
19.09.04
19.09.04
08.06.84

03.07.87

08.09.84

01.06.02

16.07.95
30.07.95
29.06.75
31.07.99
09.06.84
19.06.99
22.07.00
24.05.97
08.03.98
08.03.98

15.03.92
15.03.92

28.03.98
22.03.97

03.05.92
30.04.95

05.08.78
24.09.94
14.08.82
04.08.85
02.06.04
18.07.81

16.06.83

31.07.82

06.10.84
16.09.95

Munchen
Fulda
Braunschweig
Flensburg

Hannover
Dortmund

Dortmund
Linn
Mannheim
Minchen
Mannheim
Ulm
Dusseldorf
Disseldorf
Disseldorf
Mannheim

Krefeld

Mannheim

Bernhausen

Ingolstadt
Rhede
Gelsenkirchen
Essen

Firth

Ko6ln

Ko6ln
Osnabriick
Leverkusen
Leverkusen

Unna
Unna

Potsdam
Neustadt

Minchen
Hamburg

Remscheid
Neuwitte

Ulm

Stuttgart
Hilden
Gelsenkirchen

Bremen
Heidenheim

Schutterwald
Lahr



5 km Gehen M.

10000 m Gehen

10 km Gehen

10 km Gehen M.

20 km Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Siebenkampf

Siebenk. M.

Frauen W30

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m#
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

10 km Mannschft

Halbmarathon

Halbmarathon M.

Marathon
Marathon M.

100 m Hirden
4x100m

4 x 400 m

3x800m

5000 m Gehen
5 km Gehen

5 km Gehen M.

10 km Gehen

10 km Gehen M.

Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

1:23:15

49:10,4
49:11
2:56:53

1:55:09
1,94
1,94
4,20
6,77
13,88
17,95
57,02
41,86
49,73
6523

17783

11,45
22,90
57,77
2:12,36
2:54,5
4:30,5
9:29,02

LAV Dusseldorf

Adam, Pfeifer, Zimmermann

Adam, Ingrid 45 LAV Dusseldorf

Adam, Ingrid 45 LAV Dusseldorf

LG Disseldorf

Adam 51:27, Zimmermann 62:34, Girards 62:42
Mikrikow, Aina 72 LAV B. Uerd./Dormagen
Kahler, Birgit 70 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Rath, Daniela 77 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Battke, Anna 85 ASC Disseldorf

Everts, Sabine 61 LAV Dusseldorf

Madubuko, Nkechi 72 DJK Agon Dusseldorf
Beckel, Nadine 77 ASC Dusseldorf

Beckel, Nadine 77 ASC Dusseldorf

Hohenberg, Ursula 52 LG Dusseldorf

Freisen, Maren 82 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Everts, Sabine 61 LAV Dusseldorf

13,45-1,89 - 12,39 - 23,73 - 6,75 - 36,02 - 2:07,73
LAV Diusseldorf

Everts 6355, Braun 6019, Muhlemeyer 5409

Azarachvili, Maia 64 DJK Agon Disseldorf
Azarachvili, Maia 64 DJK Agon Disseldorf
Everts, Sabine 61 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Remy, Renate 71 ART Dusseldorf
Bongartz-Wittgen, Hedwig 50 LAV B. Uerd./D.
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen

16:14,54Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
34:14,200rtega-Sawall, Tanja 68 ASC Rosellen

34:17
2:25:14

1:14:56
4:04:43

2:41:42
9:32:10

14,00
50,70

3:58,61
7:11,80

25:06,0
24:56
1:26:24

49:11
2:56:49

1,75
3,70
6,17
17,55
53,52
41,86
30,72

Ortega-Sawall, Tanja 68 ASC Rosellen

FC Straberg

Wilkus 45:48, Naunheim 49:41, Koniarek 49:45
Ortega-Sawall, Tanja 68 ASC Rosellen

ASC Rosellen

Maak 1:15:49, Schmidt 1:23:50, Olschowsky 1:25:04

Maak, Petra 64 ASC Rosellen
LG Disseldorf

Nunner 3:05:30, Helemann 3:09:25, Hommrich 3:17:15

Thomaskamp, Sabine 61 LAV Bayer Uerd./D.
LG Disseldorf

Lammert 42, Martin 47, Becker 50, Rose 53
LG Dusseldorf

19.05.85

26.08.84
26.07.84
07.05.88

23.05.98
17.08.91
03.08.96
22.05.05
24.09.82
21.05.94
10.06.05
13.05.06
24.09.94
17.05.04

Lippstadt

Hahnstatten
Hahnstatten
Scheelel

Naumburg
Bonn

Linn
Saulheim
Tokio
Disseldorf
Gotha
Wiesbaden
Minden
Wesel

09./10.06.82 Mannheim

16./17.07.83 Miinchen

16.07.95
30.07.95
08.06.91
16.06.02
25.05.82
25.05.94
01.07.94
22.01.00
23.05.98
05.03.98

28.03.98

22.03.97

10.03.96
18.04.93

22.05.93
01.07.83

01.06.92

Rose 53, Hommrich 60, Schneider 58, Keil-Lehmann 55

LG Disseldorf

Rose 53, Keil-Lehmann 55, Schneider 58
Adam, Ingrid 45 LAV Diusseldorf

Adam, Ingrid 45 LAV Dusseldorf

LAV Dusseldorf

Adam, Zimmermann, Girards

Adam, Ingrid 45 LAV Diusseldorf

LAV Dusseldorf

Adam 51:27, Zimmermann 1:02:34, Girards 1:02:48
Everts, Sabine 61 LAV Bayer Uerd./Dorm.
Pausmer, Alexandra 76 ASC Dusseldorf
Everts, Sabine 61 LAV Bayer Uerd./Dorm.
Beckel, Nadine 77 ASC Disseldorf
Beckel, Nadine 77 ASC Dusseldorf
Hohenberg, Ursula 52 LG Dusseldorf
Schoépe, Christina 65 ART Disseldorf

30.05.91

01.06.79
29.09.79
17.05.87

26.07.84
07.05.88

14.09.91
27.05.06
16.05.92
10.06.07
01.07.07
24.09.94
13.05.99

Ingolstad
Rhede
Wetzlar
Bochum
Kevelaer
Grefrath
Erfurt

Koln

Lindau
Leverkusen
17.03.01 Dusseldorf

Potsdam
Neustadt

Kandel
Hannover

Dortmund
Schriesheim

Disseldorf
Troisdorf

Frankfurt
Eschborn
Paderborn

Hahnstatten
Scheelel

Ahlen

Aachen
Dormagen
Schoénebeck *
Gladbeck *
Minden
Moénchengladbach



Frauen W35

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m#
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

12,99
27,4
55,6
2:15,77
3:11,1
4:34,54
9:23,76
16:16,8
37:10,2
34:20

10 km Mannschaft 2:27:42

Halbmarathon
Marathon
Marathon M.

100 m Hirden
400 m Hirden
3x800m

5000 m Gehen
5 km Gehen
5 km Gehen M.

10000 m Gehen
10 km Gehen
10 km Gehen M.

Hochsprung

Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Frauen W40

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m#
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

1:14:43
2:47:45

Mohnen, Hildegard 40 DJK Agon Dusseldorf
Lammert, Karin 42 LAV Dusseldorf

Jeibmann, Maria 27 DSD Disseldorf

Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Thurn, Marianne 44 DJK LG Diusseldorf/Neuss
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Thurn, Marianne 44 DJK LG Dusseldorf/Neuss
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
DJK TuSA 06 Dusseldorf

Schmidt 41:26, Fiege 48:13, Schnichels 58:03
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Keil-Lehmann, Gisela 55 LG Disseldorf

10:14:05LG Dusseldorf
Helemann 3:18:28, Schmaderer 3:22:30, Nunner 3:33:07

14,7
1:19,34
7:44,70

24:24.,5
24:01
1:26:24

51:22,4
49:11
2:56:49

1,60
1,60
1,70
5,64
10,74
14,37
46,58
41,86
31,04

12,8
27,62
62,4
2:19,63
3:44,0
4:54,51

Martin, Birgit 47 LG Dusseldorf

Schoffel, Susanne 65 Diisseldorfer SV 04
LG Disseldorf

Bienek 52, Nunner 50, Rose 53

Adam, Ingrid 45 LAV Diusseldorf

Adam, Ingrid 45 LAV Dusseldorf

LAV Dusseldorf

Adam :, Zimmermann :, Girards :

Adam, Ingrid 45 LAV Diusseldorf

Adam, Ingrid 45 LAV Diisseldorf

LAV Disseldorf

Adam 51:27, Zimmermann 1:02:34, Girards 1:02:48
Hagenah, Antje 56 LAV Bayer Uerd./Dorm.
Bdggemann, Ute 57 LG Dusseldorf
Schoffel, Susanne 65 Dusseldorfer SV 04
Martin, Birgit 47 LG Dusseldorf
Hommirich, Ellen 60 LG Dusseldorf
Hohenberg, Ursula 52 LG Diusseldorf
Hohenberg, Ursula 52 LG Disseldorf
Hohenberg, Ursula 52 LG Diuisseldorf
Sanders, Annette 64 ART Dusseldorf

Mohnen, Hildegard 40 DJK Agon Disseldorf
Mohnen, Hildegard 40 DJK Agon Diisseldorf
Bongartz-Wittgen, Hedwig 50 LAV B. Uerd./Dorm.
DeulRen, Bettina 67 SFD 75 Dusseldorf

Wienke, Barbara 38 VfL Benrath

Deul3en, Bettina 67 SFD 75 Dusseldorf

10:08,00Thurn, Marianne 44 LG TV/DJK Korschenbr.
17:21,11Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen

38:59,8
35:15

10 km Mannschaft 2:19:17

Halbmarathon
Halbmarathon M.

Marathon
100 km
4 x 100 m

3x800m

1:16:25
4:43:22

2:54:57
8:04:44
55,2

7:43,66

Lippert, Ursula 58 TG Neuss

Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen

SG Neukirchen-Hulchrath

Bodmann 42:10 - Mathé 44:51 - Sieberichs 52:15
Maak, Petra 64 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Osterather TV

20.07.85
03.06.78
14.07.62
15.05.02
07.05.81
09.05.02
19.06.99
05.08.99
03.05.80
10.05.03
17.03.01

19.04.03
25.03.90
30.04.95

10.05.81
22.07.04
28.08.93

17.05.84
06.10.84
17.05.87

22.09.84
26.07.84
07.05.88

14.09.91
12.06.94
13.09.03
03.07.82
30.06.96
29.09.90
05.10.91
24.09.94
13.05.99

02.06.84
05.07.84
24.07.91
06.07.07
03.10.81
30.05.07
16.05.84
12.05.04
24.06.98
19.09.04
07.07.05

10.04.04
20.10.07

Minchen
Dusseldorf
Opladen
Oedt
Disseldorf
Koln

Koln
Moers
Hamburg
Bergheim
Dusseldorf

Paderborn
Kandel
Hamburg

Dormagen
Arhus/DK
Minden

Dortmund
Schutterwald
Paderborn

Ahlen
Hahnstatten
Scheelel

Ahlen

Dusseldorf
Arhus/DK
Mdénchengladbach
Essen

Gladbeck
Ubach-Palenberg
Minden
Moénchengladbach

Mdénchengladbach
Dormagen
Disseldorf
Zittau *
Benrath

Koéln rrh. *
Koblenz
Disseldorf
Dusseldorf
Liebenzell
Grevenbroich

Paderborn
Wegberg *

Altenburg (62) 1:23:49 - Takada (61) 1:35:45 - Schmidt (64) 1:43:48

Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen
Loenstad, Anni 53 DJK Kleinenbroich
LG Diisseldorf

20.05.90
24.09.94
24.05.97

Schwarz 56, Béggemann 57, Rose 53, Lange-Duchow 54

LG Disseldorf
Keil-Lehmann 55, Helemann 56, Rose 53

16.08.97

Hamburg
Neuwitte
Ratingen

Schweinfurt



5 km Gehen 24:05 Adam, Ingrid 45 LAV Dusseldorf 02.03.85 Ahlen

5 km Gehen M. 1:26:24 LAV Dusseldorf 17.05.87 Paderborn
Adam, Zimmermann, Girards

10000 m Gehen 50:57,21 Adam, Ingrid 45 LAV Diisseldorf 09.07.86 Wert/NL

10 km Gehen 50:26  Adam, Ingrid 45 LAV Diisseldorf 27.04.85 Passau

10 km Gehen M. 2:56:49 LAV Dusseldorf 07.05.88 ScheelRel
Adam 51:27, Zimmermann 62:34, Girards 62:48

20 km Gehen 1:47:41 Adam, Ingrid 45 LAV Dusseldorf 18.10.86 Grol3-Gerau

Hochsprung 1,62 Bdggemann, Ute 57 LG Dusseldorf 29.05.97 Erkelenz

Weitsprung 5,20 Bdggemann, Ute 57 LG Dusseldorf 29.05.97 Erkelenz

KugelstoRRen 14,21  Hohenberg, Ursula 52 LG Dusseldorf 16.05.92 Lidenscheid

Diskuswurf 46,98 Hohenberg, Ursula 52 LG Disseldorf 13.06.92 Dusseldorf

Hammerwurf 41,86 Hohenberg, Ursula 52 LG Dusseldorf 24.09.94 Minden

Funfkampf 2171 Remus, Andrea 62 ART Dusseldorf 24.05.03 Ddusseldorf
14,4 -1,43-7,47 - 4,23 - 2:57,2

Frauen W45

100 m 12,99 Mohnen, Hildegard 40 DJK Agon Dusseldorf 20.07.85 Minchen

200 m 27,78 Mohnen, Hildegard 40 DJK Agon Duisseldorf 14.06.85 Diusseldorf

400 m 63,5 Bongartz-Wittgen, Hedwig 50 LAV B. Uerd./D. 28.06.95 Ddusseldorf

800 m 2:30,43 Bongartz-Wittgen, Hedwig 50 LAV B. Uerd./D. 25.08.95 Wetzlar

1000 m# 4:41,3 Wienke, Karin 34 VfL Benrath 03.10.81 D-Benrath

1500 m 5:07,13 Schnichels, Helene 43 DJK LG Dusseldorf/NE 11.08.91 Ludwigshafen

3000 m 10:14,54 Altenburg, Dagmar 62 Osterather TV 13.06.07 Grefrath-Oedt *

5000 m 18:29,9 Thurn, Marianne 44 LG TV/DJK Korschenbroich 26.07.89 Ddusseldorf

10000 m 37:26,0 Schnichels, Helene 43 DJK LG Diisseldorf/NE 23.06.91 Briigge

10 km 37:58 Altenburg, Dagmar 62 Osterather TV 04.03.07 Leverkusen *

Halbmarathon 1:23:49 Altenburg, Dagmar 62 Osterather TV 20.10.07 Wegberg *

Marathon 3:27:41 Dase, Margarete 51 SG Zons 30.04.00 Duisburg

5000 m Gehen 28:57,7 Adam, Ingrid 45 LG Dusseldorf 18.09.93 St. Oede

10000 m Gehen 62:39,0 Girards, Rosa 39 LG Disseldorf 01.07.88 Verona/ Italien

Hochsprung 1,38 Lange-Duchow, Barbara 54 ART Disseldorf 08.05.99 Ddusseldorf

Weitsprung 5,01 Martin, Birgit 47 LG Dusseldorf 28.05.93 Monchengladbach

KugelstoR 12,98 Hohenberg, Ursula 52 TSG Benrath 06.06.98 Ludenscheid

Diskuswurf 43,20 Hohenberg, Ursula 52 TSG Benrath 16.05.99 Dormagen

Hammerwurf 40,28 Hohenberg, Ursula 52 LG Dusseldorf 13.07.97 Kevelaer

Speerwurf 31,50 Martin, Birgit 47 LG Dusseldorf 20.05.92 Dormagen

Frauen W50

100 m 14,46  Chevalley, Rosemarie 34 LG Disseldorf 31.05.84 Oberhausen

(Handzeit) 14,0 Lange-Duchow, Barbara 54 ART Diisseldorf 04.07.04 Ddusseldorf

200 m 30,89 Chevalley, Rosemarie 34 LG Dusseldorf 23.08.85 Hamburg

400 m 1:04,5 Freibel, Lilo 08 Dusseldorfer SC 99 26.06.58 Frechen

800 m 2:39,2 Bongartz-Wittgen, Hedwig 50 ART Dusseld. 01.06.00 Willich

1500 m 5:37,5 Schnichels, Helene 43 DJK Gnadental 25.05.94 Grefrath

3000 m 11:28,70Halfmann, Barbel 55 ART Disseldorf 23.05.07 D-Rath *

5000 m 19:08,21 Halfmann, Barbel 55 ART Dusseldorf 23.04.05 Solingen

10000 m 37:21,9 Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen 12.05.90 Kevelaer

10 km 39:40 Halfmann, Barbel 55 ART Disseldorf 05.03.06 Leverkusen

Halbmarathon 1:28:57 Halfmann, Béarbel 55 ART Dusseldorf 26.03.06 Herten-Bertlich

Marathon 2:54:57 Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen 20.05.90 Hamburg

4x100m 59,25 ART Disseldorf 16.09.06 Kongen
Schaddach, R 55 - Engel, M 56 - Turzer, M 56 - Lange-Duchow, B 54

5000 m Gehen 29:06,2 Adam, Ingrid 45 LAV Bayer Uerd./Dormagen 31.05.96 Meerbusch

5 km Gehen 29:45  Adam, Ingrid 45 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.09.96 Kerpen

10000 m Gehen 1:01,03 Girards, Rosa 39 LG Dusseldorf 02.07.90 Budapest

10 km Gehen 1:00:21 Adam, Indrid 45 LAV Bayer Uerd./Dormagen 27.04.97 Kerpen

20 km Gehen 2:20:51 Girards, Rosa 39 LG Dusseldorf 24.06.89 Solingen

Hochsprung 1,41 Lange-Duchow, Barbara 54 ART Disseldorf 15.07.07 Fulda *

Weitsprung 4,36 Bongartz-Wittgen, Hedwig 50 ART Dusseldorf 26.06.04 KolIn

KugelstoR 12,96 Stecher, Gisela 43 LG Disseldorf 01.07.95 Kleinenbroich



Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Speerwurf 400g#
Funfkampf

Frauen W55

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

10 km
Halbmarathon
Marathon

5 km Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR

Frauen W60

100 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

10 km
Halbmarathon
Marathon
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR

Frauen W65

3000 m

10 km
Halbmarathon
Marathon
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR

Frauen W70

10 km
Halbmarathon
KugelstoR
Diskuswurf

34,67
36,34
27,78
34,43
2092

15,22
32,23
1:21,26
2:37,42
5:03,33

Sporleder, Iris 50 ART Dusseldorf

Stecher, Gisela 43 LG Dusseldorf

Stecher, Gisela 43 LG Dusseldorf
Sporleder, Iris 50 ART Dusseldorf
Lange-Duchow, Barbara 50 ART Diisseldorf
145-1,40-7,35-4,18 - 2:58,4

Chevalley, Rosemarie 34 LG Disseldorf
Chevalley, Rosemarie 34 LG Disseldorf
Lang-Dreyer, Christine 50 ART Dusseldorf
Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen
Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen

10:47,94Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen
18:25,58Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen
38:38,44 Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen

46:07
1:37:13
3:05:37
31:47
1,08
4,18
10,42

17,53

3:32,73 Schnichels, Helene 43 DJK TuSA 06 Disseldorf

6:27,12
13:16,2

Reisepatt, Magdalena 39 LG Kreis Neuss

Reisepatt, Magdalena 39 LG Kapellen-Neuk.

Pohl, Edeltraud 36 Lauf-Team Dormagen
Girards, Rosa 39 LG Disseldorf

von Stegmann, Maria 30 LG Dusseldorf
Chevalley, Rosemarie 34 LG Diisseldorf
Sporleder, Iris 50 ART Disseldorf

Reschke, Karin 42 TG Neuss

Gerlach, Ursula 34 LG Disseldorf
Gerlach, Ursula 34 LG Disseldorf

23:30,70Gerlach, Ursula 34 LG Dusseldorf

46:25,0
45:48
1:45:29
3:50:58
1,11
3,54
8,41

16:46,0
49:31
1:50:11
3:54:29
1,01
1,70
6,45

51:38
1:57:19
7,37
13,00

Fuhr, Inge 32 LG Dusseldorf

Fuhr, Inge 32 LG Dusseldorf

Fuhr, Inge 32 LG Dusseldorf
Quaderbeck, Dorothea 44 Osterather TV
von Stegmann, Maria 30 LG Dusseldorf
Balke, Liesel 19 Ski-Klub Dusseldorf
Licker, Margret 32 DJK Novesia Neuss

von Stegmann, Maria 30 LG Dusseldorf
Fuhr, Inge 32 TG 81 Dusseldorf

Fuhr, Inge 32 TG 81 Dusseldorf

Fuhr, Inge 32 TG 81 Dusseldorf

von Stegmann, Maria 30 LG Dusseldorf
Neuhaus-Kraft, Gisela 30 LG Kaarst
von Stegmann, Maria 30 LG Dusseldorf

Fuhr, Inge 32 TG 81 Dusseldorf
Fuhr, Inge 32 TG 81 Dusseldorf
Licker, Margret 32 DJK Novesia Neuss
Licker, Margret 32 DJK Novesia Neuss

24.05.01
05.07.96
25.05.95
24.05.01
19.06.04

01.09.89
08.07.89
16.07.05
21.07.91
17.08.91
29.08.91
05.05.91
04.07.91
30.08.97
09.04.95
21.04.91
29.10.94
01.10.89
19.08.89
23.05.07

01.08.03
19.06.03
18.08.96
16.06.94
16.08.96
04.09.93
25.05.96
13.02.94
08.05.05
29.08.93
12.07.81
03.07.93

24.08.95
13.09.97
28.03.98
05.10.97
24.08.95
07.09.96
24.08.95

24.05.02
23.03.02
10.07.04
10.07.04

Erkelenz
Malmé /S
Kevelaer
Erkelenz
Kaarst

Scheelel
Koln
Vaterstetten
Turku / Finnl.
Trier

Berg. Gladbach
Dortmund
Dortmund
Kleve
Rheinzabern
Hannover
Giel3en
Diisseldorf
Disseldorf
D-Rath *

Schweinfurt
Trier
Leinfelden
Disseldorf
Leinfelden
Goch
Straberg
Koéln
Dusseldorf
Dusseldorf
Uerdingen
Kleinenbroich

Diisseldorf
Grevenbroich
Potsdam
Koéln
Dusseldorf
Kaarst
Disseldorf

Riccione / |
Schotten
Kleinenbroich
Kleinenbroich



Schiler M8

50 m

600 m #
1000 m
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Schiler M9

50m

50 m (Handzeitn.)
600 m #

1000 m

4 x50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

7,7
2:07,0
3:29,2
3,93
43,50
1000

7,58
7,3
1:58,3
3:24,6
31,60

4,44
49,50
1139

Dreik.-Mannschaft 4533

Schiiler M10

50 m

800 m #
1000 m
2000 m

5 km

60 m Hirden
1000 m Gehen
Hoch
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Vierkampf

Schiler M11

50m

1000 m

2000 m

5km

5 km Mannschaft

60 m Hirden
4x50m

3x1000 m

1000 m Gehen
2000 m Gehen
3000 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRen
Schlagball
Dreikampf

7,48
2:51,8
3:06,21
6:56,4
19:49
11,3
4:26,16
1,35
4,60
59,50
1200

1486

6,7
3:03,43
7:14,96
19:50
1:06:59

10,6
27,61

10:25,7

5:18,6
12:06,8

Quaner, Dean 89 LG Dusseldorf

Knipping, Sebastian 91 SFD 75 Disseldorf
Hahn, Alexander 89 LK Diisseldorf
Quaner, Dean 89 LG Diisseldorf

Juretzky, Noah 72 LG Jiichen

Geisel, Lars-Eric 69 DJK Kleinenbroich

7,7 - 3,93 - 25,00

Metzler, Tim 96 ASC Disseldorf

Klause, Jan 96 TG Neuss 1848
Czarnietzki, Martin 80 TV Jahn Kapellen
Fiege, Fabian 91 DJK TuSA 06 Disseldorf
DJK Kleinenbroich

Meyer 88, Altmann 88, Schierburg 88, Hoffmann 88
Heinrich, Daniel 87 LAV Bayer Uerd./Dorm.
Barten, Jorg 67 SV GWR Buderich
Heinrich, Daniel 87 LAV Bayer Uerd./Dorm.
7,71 - 4,44 - 39,00

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Bednarek 1015, Schmitz 945, Teufel 860
Baldus 858, Bock 855

Metzler, Tim 96 ASC Disseldorf

Ciacca, Peter 72 SV GWR Biiderich

Ebert, Guido 80 TV Juchen

Ebert, Guido 80 TV Juchen

Fiege, Fabian 91 DJK TuSA 06 Dusseldorf
Schlémer, Stefan 69 TSV Bayer Dormagen
Ruoss, Tristan 83 LG Dusseldorf
Schwaebe, Olaf 73 LG TV/DJK Korschenbr.
Bieling, Torsten 84 TSV Norf

Wentz, Ralph 67 DJK LG Dusseldorf/Neuss
Opoku-Afari, Clifford 77 TuS 95 Disseldorf
7,1-4,54 -39,50

Heinrich, Daniel 87 LAV Bayer Uerd./Dorm.
7,3-4,15-1,32 - 35,50

Brinkmann, Holger 82 LG Kaarst

Czarnietzki, Martin 80 TV Jahn Kapellen

Fiebe, Fabian 91 DJK TuSA 06 Dusseldorf
Rottger, Clemens 89 DJK TuSA 06 Dusseldorf

LG Dusseldorf

Behler 21:46, Wimmers 21:56, Seibert 23:17
Gehlert, Sebastian 76 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Korschenbroicher LC

Wittenberg 90, Herriger 90, Rocholl 90, Kappner 90
LG Jichen

Zoche 70, Deul3en 70, Zieten 70

Fellert, Harald 62 DJK Kleinenbroich

Schmitz, Christian 80 SV GWR Buderich

19:32,55Vogel, Thorsten 74 DJK LG Dusseldorf/Neuss

1,48
4,90
6,76
62,00
1277

Bdnsch, Oliver 68 TV Korschenbroich
Opoku-Afari, Clifford 77 TuS 95 Dusseldorf
Cukelj, Robin 93 Diisseldorfer SV 04

No6h, Mathias 79 DJK Kleinenbroich
Opoku-Afari, Clifford 77 TuS 95 Disseldorf

10.09.97
29.08.99
03.10.97
10.09.97
03.09.80
01.10.77

22.09.05
08.06.05
21.09.89
01.06.00
27.09.97

28.09.96
11.09.76
28.09.96

04.09.99

24.09.06
10.05.82
29.09.90
31.03.90
30.09.00
23.09.79
30.05.93
10.09.83
10.09.94
08.10.77
05.07.87

29.06.97

06.06.93
21.09.91
18.03.02
30.09.00
13.09.97

20.09.87
15.09.01

01.10.79

29.04.73
15.06.91
15.06.85
27.05.79
10.09.88
25.09.03
29.09.90
10.09.88

Disseldorf
Disseldorf
Remscheid
Disseldorf
Titz
Tonisberg

Ratingen
Disseldorf
Grevenbroich
Willich
Aachen

Dormagen
Meerbusch
Dormagen

Dormagen

Ratingen *
Kaarst
Dormagen
Mdénchengladbach
Oedt

Kaarst

Giel3en
Korschenbroich
Dormagen
Dusseldorf
Dusseldorf

Kaarst

Korschenbroich
Dormagen
Dusseldorf

Oedt
Neukirchen-Hdulchr.

Dusseldorf
Dormagen

Disseldorf

Grevenbroich
Meerbusch
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Disseldorf
Dormagen *
Dusseldorf



490-7,2-47,00

Dreik. Mannsch. 5331 LG Kaarst 10.09.94 Dormagen
Werner 1110, Hertsch 1074, Mannaf3e 1060
Chalmovsky 1046, Heck 1041

Vierkampf 1646  Ebert, Guido 80 TV Jiichen 22.06.91 Monheim
75-4,46-1,40-51,00
Vierk. Mannschaft 7054 LG Disseldorf 18.09.93 Diisseldorf

Stolarcyk 1549, Déhne 1457, Wieczorek 1453
Sommer 1382, Bandt 1213

Schuler M12

50 m # 7,03 Bolte, Hartmut 79 LG Dusseldorf 15.05.91 Langenfeld
7,03 Schollmaier, Benjamin 86 TSV Norf 01.06.98 Rheydt

75 m 9,38 Gumz, Gerhard 68 LAV Diisseldorf 27.09.80 Dormagen

800 m # 2:17,7 Spira, Bernd 66 TG Neuss 24.09.78 Dortmund

1000 m 2:57,8 Ebert, Guido 80 TV Jiichen 13.06.92 Monheim

1500 m # 4:42,4 Spira, Bernd 66 TG Neuss 09.05.78 Meerbusch

2000 m 6:28,65 Czarnitzki, Martin 80 LG Kapellen-Neukirchen 15.08.92 Lidenscheid

3000 m 10:53,1 Kbnipping, Sebastian 91 SFD 75 Dusseldorf 23.09.03 Dusseldorf

5 km 19:53  Knipping, Sebastian 91 SFD 75 Dusseldorf 15.03.03 Neukirchen

60 m Hirden 9,2 Willms, Thomas 58 ART/RTV 11.10.70 Dusseldorf

1000 m Gehen # 5:04,4 Vellert, Harald 62 TK Grevenbroich 13.10.74 Salzgitter

2000 m Gehen 12:01,0 Schmitz, Christian 80 SV GWR Biuderich 22.05.92 Meerbusch

Hochsprung 1,65 Barwinek, Rolf 67 LAV Dusseldorf 12.09.79 Disseldorf

Stabhochsprung 2,70 Dilla, Karsten 89 LAV Bayer Uerd./Dormagen 15.09.01 Dormagen
2,70 Schmitz, Christoph 90 LAV Bayer Uerd./Dorm. 11.05.02 Kaarst

Weitsprung 5,24 Chalmovsky, Jan 84 LG Kaarst 30.06.96 Disseldorf

KugelstoR 10,58  Stoutjesdyk, Roman 88 ART Dusseldorf 21.10.00 Essen

Diskuswurf 33,77 Reinartz, Marius 94 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.10.06 Kaarst

Speerwurf 38,98 Chalmovsky, Jan 84 LG Kaarst 28.09.96 Aachen

Ballwurf 64,00 Kels, Andreas 65 SG Kaarst 08.10.77 Dormagen

Dreikampf # 1356  Opoku-Afari, Clifford 77 TuS 95 Dusseldorf 19.08.89 Essen

mit 50 m 5,17 - 6,9 - 44,00

Dreikampf 1339 Reinartz, Marius 94 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.08.06 KR-Uerdingen

mit 75 m 10,76 - 4,87 - 52,00

Vierkampf # 1667  Schill, Karsten 77 LG Dusseldorf 03.09.89 Kaarst

mit 50 m 7,2-4,50-1,35-47,50

Vierkampf 1752 Rothes, Niklas 91 SFD 75 Disseldorf 20.07.03 Monheim

mit 75 m 10,80 - 4,52 - 46,00 - 1,52

Block Sprint # 2094  Woiczik, Jan 83 LAV Bayer Uerd./Dormagen 02.07.95 Ddusseldorf

mit 50 m 7,32-11,2-4,59 - 1,36 - 48,00

Block Sprint 2205  Zilgens, Marcel 92 ART Dusseldorf 20.07.04 Dormagen

mit 75 m 9,9-10,2-4,89-1,34 - 39,00

Block Lauf # 2132 Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 03.10.97 Menden

mit 50 m 7,60 - 10,69 - 4,45 - 41,00 - 3:20,61

Block Lauf 2055 Nothelfer, Martin 95 LAV Bayer Uerd./Dormagen 06.05.07 Krefeld-Uerdingen*

11,28- 11,50- 4,27- 50,00- 3:25,26

Block Wurf # 1976 Kirberg, Dirk, 87 TV Kalkum Wittlaer 19.09.99 Gelsenkirchen

mit 50 m 7,6-11,3-4,45-7,76 - 23,09

Block Wurf 2342 Reinartz, Marius 94 LAV Bayer Uerd./Dorm. 01.10.06 Kaarst

mit 75 m 10,84 -11,03 - 4,81 - 9,85- 33,77

Schuler M13

50 m# 6,5 Opoku-Afari, Clifford 77 TuS 95 Dusseldorf 02.09.90 Diusseldorf

75m 9,55 Bittner, Markus 89 ASC Rosellen 15.09.02 Kaarst

100 m # 13,82  Krien, Andre 87 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.08.00 Willich

1000 m 2:50,74 Zingel, Lukas 89 TK Grevenbroich 15.09.02 Kaarst

2000 m 6:21,0 Czarnitzki, Martin 80 LG Kapellen-Neukirchen 01.09.93 Grefrath

3000 m 9:54,6 Czarnitzki, Martin 80 LG Kapellen-Neukirchen 02.06.93 Rheydt

5 km 18:43 Maddane, Mohammed 89 Fortuna Disseldorf 16.03.02 Dusseldorf

5 km Mannschaft 1:02:56 TV Kalkum-Wittlaer 19.03.00 Wittlaer



Snellmann 20:25,0, Kirberg 20:35,3, Schwickert 21:55,8

60 m Hirden 9,48 Zilgens, Marcel 92 ART Dusseldorf 18.09.05
4x50m# 26,43 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30.08.89
Baums 76, Hamacher 76, Gehlert 76, Muller 76
4x75m 39,80 TV Kalkum-Wittlaer 19.08.00
Rheinhold 87, Snellmann 87, Kirberg 87, Dorprigter 87
3x800m# 7:31,7 TSV Bayer Dormagen 29.09.79
Walther 67, Kowitz 68, Klabunde 67
3x 1000 m 9:28,91 ART Diusseldorf 27.05.04
Kukalla 91, Fiege 91, Zilgens 92
1000 m Gehen # 5:40,7 Pause, Richard 65 SV GWR Buderich 09.05.78
2000 m Gehen 12:09,46 Krommus, Jirgen 77 TV Jlchen 04.06.90
3000 m Gehen 17:15,49Wolf, Volker 71 DJK LG Diisseldorf/Neuss 30.09.84
Hochsprung 1,72 Ipfling, Roman 78 LAV Bayer Uerd./Dormagen 08.09.91
Stabhochsprung 3,20 Suarth, Florian 87 LAV Bayer Uerd./Dormagen 06.08.00
Weitsprung 5,80 Seewald, Holger 72 LAV Bayer Uerd./Dormagen 11.08.85
KugelstoR 13,55 Kuberra, Robert 78 LG Dusseldorf 21.09.91
Diskuswurf 36,18 Stoutjesdijk, Roman 88 ASC Diisseldorf 28.09.01
Speerwurf 43,83  Schoffel, Florian 93 Dusseldorfer SV 04 21.10.06
Ballwurf 62,00 Beaujean, Sven 76 LG Dusseldorf 03.09.89
Dreikampf # 1459  Wieland, Christian 82 LG Kaarst 23.09.95
mit 50 m 6,8 - 5,37 - 56,00
Dreik. Mannsch. # 6339 LG Kaarst 23.09.95
mit 50 m Wieland 1459, Brinkmann 1309, Baumann 1259
Konzuch 1158, Werner 1154
Dreikampf 1427  Zingel, Lukas 89 TK Grevenbroich 21.06.02
mit 75 m 9,4 - 4,60 - 51,00

Dreik. Mannschaft 5755
mit 75 m
Vierkampf # 2006
mit 50 m

Vierk. Mannsch. # 8275
mit 50 m
Vierkampf 1953
mit 75 m

Vierk. Mannschaft 7821
mit 75 m

Block Sprint # 2264
mit 50 m
Block Sprint 2533
mit 75 m
Block Lauf # 2189
mit 50 m
Block Lauf 2177
mit 75 m
Block Wurf # 2627
mit 50 m
Block Wurf 2461
mit 75 m

Block Mannsch. # 10167
mit 50 m

Block Mannschaft 11116
mit 75 m

ASC Dusseldorf

Schulz 1300 - Mayer 1191 - Ludwig 1159 -

- Kreis 1141 - Kuhnke 964

Balgheim, Hans-Werner 76 LG Disseldorf

6,7 -5,11 - 1,65 - 57,00

LG Dusseldorf

Balgheim 2006, Beaujean 1763, Adamski 1739
Schill 1667, Beaujean 1100

Busch, Dirk 91 LAV Bayer Uerd./Dormagen

9,96 - 5,45 - 49,00 - 1,52

ASC Dusseldorf

Rob, Henning (93) 1704 - Hermstein, Robert (93) 1703
Schlischka, Marc (93) 1511 - Otten, Ramon (94) 1476
Pfaff, Nicolai (94) 1427

Phaosricharoen, Daniel 84 DJK Kleinenbroich
7,39 - 10,03 - 4,79 - 1,46 - 43,50

Zilgens, Marcel 92 ART Dusseldorf
9,83-9,76-5,32-1,48 - 57,00

Kojic, Sead 84 Korschenbroicher LC

7,89 - 10,30 - 4,65 - 42,00 - 3:14,30

Reinhold, Tim 87 TV Kalkum-Wittlaer

10,64 - 10,97 - 4,56 - 40,0 - 3:14,22
Aschenbroich, Jirgen 84 Korschenbroicher LC
7,13-9,76 - 5,00 - 12,57 - 32,60

Rocholl, Darius 90 Korschenbroicher LC

10,51 -10,14 - 5,16 - 11,27 - 25,57
Korschenbroicher LC

Aschenbroich 2256, Kojic 2150, Grasskamp 2057,
Liebsch 1875, Kehls 1829

LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.10.06
Steffens, Johannes (93) 2365 - Reinartz, Marius (94) 2342
May, Marius (93) 2218 - Stratmann, Christoph (93) 2148
Meuthen, Malik (93) 2043

17.07.04

03.09.89

03.09.89

04.07.04

17.06.06

03.10.97

01.10.05

20.09.97

05.05.00

20.09.97

29.05.03

04.05.97

Dusseldorf
Dormagen

Ratingen
Dormagen
Hilden
Meerbusch
Ahlen
Ratingen
Ko6ln
Zweibriicken
Essen
Dormagen
Sichteln
D-Rath
Kaarst
Kaarst

Kaarst

Grevenbroich

Disseldorf

Kaarst

Kaarst

Dusseldorf

D-Niederheid

Menden

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dormagen

Moers

Kaarst



Schiler M14

5m#

100 m

200 mm #

300 m

1000 m

2000 m

3000 m

5 km

10 km

80 m Hurden
300 m Hirden
3000 m Gehen
5000 m Gehen

9,11
11,2
24,1
38,83
2:42.9
6:02,6
9:25,11
16:40
43:30
11,15
47,36
16:20,2
30:20,4

4x100 m (nur M14) 46,9

Hochsprung

Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
Ballwurf
Dreikampf
mit 100 m
Vierkampf #
mit 75 m
Vierkampf
mit 100 m
Achtkampf

Block Sprint #
mit 75 m
Block Sprint
mit 100 m
Block Lauf #
mit 75 m
Block Lauf
mit 100 m
Block Wurf #
mit 75 m
Block Wurf
mit 100 m

Schiiler M15
75m#

100 m

100 m (Handz.)
200 m

300 m

800 m #

1000 m

1500 m #

2000 m

3000 m

5km

5 km Mannschaft

10 km

1,90
1,90
4,32
6,34
15,16
53,92
52,16
77,00
1449

2400
2110
4486
2647
2784
2561
2550
2846

2712

8,87
8,87
11,45
11,2
23,07
36,32
2:00,73
2:37,46
4:18,44
5:58,72
8:52,5
16:45
57:58

39:04

Ipfling, Roman 78 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Hube, Harald 66 TK Grevenbroich
Schwermer, Erich 63 TSV Bayer Dormagen
Rothes, Niklas 91 SFD 75 Disseldorf

Spira, Bernd 66 TG Neuss

Arens, Jens 65 DJK LG Dusseldorf/Neuss
Arens, Jens 65 DJK LG Dusseldorf/Neuss
Czarnitzki, Martin 80 LG Kapellen-Neukirchen
Mayer, Clemens 87 SFD 75 Disseldorf
Busch, Dirk 91 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Putz, Fabian 90 LK Dusseldorf

Nowakowski, Jirgen 59 DJK Kleinenbroich
Ummelmann, Christian 66 SV GWR Biderich
LAV Diisseldorf

Arians 68, Gumz 68, Kluth 68, Wanjelik 68
Beutner, Michael 65 TG Neuss

Barwinek, Rolf 67 LAV Dusseldorf

Willms, Thomas 58 LG ATV/RTV Dusseldorf
Opoku-Afari, Clifford 77 TuS Dusseldorf
Wanjelik, Holger 68 LAV Disseldorf

Kluth, Peter 68 LAV Dusseldorf

Stoutjesdijk, Roman 88 ASC Diusseldorf
Kluth, Peter 68 LAV Dusseldorf

Sakowski, Christian 90 ASC Dusseldorf
12,53 -5,50 - 42,00

Ipfling, Roman 78 LAV Bayer Uerd./Dormagen
9,11-6,22-1,80- 11,74

Rothes, Niklas 91 SFD 75 Disseldorf
11,9-5,43-1,68 - 9,06

05.07.92
02.08.80
01.10.77
25.09.05
21.09.80
21.09.79
21.09.79
04.12.94
01.03.01
25.09.05
20.05.04
21.08.73
23.08.80
24.09.82

18.09.79
10.07.81
27.08.72
23.06.91
04.06.82
18.09.82
29.09.02
26.05.82
17.07.04

05.07.92

20.09.05

Aschenbroich, Jirgen 84 Korschenbroicher LC 12./13.09.98
11,95-5,67-12,49 - 1,58 - 37,34 - 3,00 - 41,49 - 2:55,10

Gottschling, Dirk 74 Diisseldorfer SV 04
9,98-12,30-4,86-1,78 - 31,08

Busch, Dirk 91 LAV Bayer Uerd./Dormagen
12,31-11,56 - 5,69 - 1,60 - 37,61

24.09.88

21.05.05

Pingen, Georg 81 LAV Bayer Uerd./Dormagen 24.06.95

9,61w - 12,39 - 5,15 - 51,00 - 6:37,94

Rubner, Dennis 89 LAV Bayer Uerd./Dormagen

12,81 - 12,36 - 5,23 - 54,50 - 6:36,53

09.08.03

Aschenbroich, Jirgen 84 Korschenbroicher LC 11.07.98

9,51*-12,06 - 5,67 - 12,53 - 37,38
Rocholl, Darius 90 Korschenbroicher LC
12,99-12,43-5,37-11,68 - 39,76

Hardt, Andreas 79 TK Grevenbroich

Hérster, Christian 81 LG Kaarst

Busch, Dirk 91 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Montag, Wolfgang 70 LAV Bayer Uerd./Dorm.
Gerstenberger, Gerd 68 LG Kaarst

Rothes, Niklas 91 SFD 75 Disseldorf
FaRbender, Sascha 69 TK Grevenbroich
FaRbender, Sascha 69 TK Grevenbroich
Berneburg, Marc 68 DJK LG Disseldorf/NE
Wilhelm, Patric 83 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Arens, Jens 65 DJK LG Dusseldorf/Neuss
Czarnietzki, Martin 80 LG Kapellen-Neukirch.
Garather SV

Grabosch 17:55 - Severin 19:50 - Behler 20:08
Knipping, Sebastian 91 SFD 75 Disseldorf

08.10.04

18.06.94
16.06.96
26.08.06
18.05.85
11.06.83
11.06.06
30.06.84
12.07.84
18.06.83
13.08.98
07.09.80
28.10.95
17.03.01

03.09.06

Landau
Gelsenkirchen
Neuss
Euskirchen
Recklinghausen
Ludwigshafen
Dormagen
Lowick
Leverkusen
Euskirchen
Kaarst
Koblenz
Dinslaken
Heiligenhaus

Disseldorf
Disseldorf
Oberhausen
Rhede
Disseldorf
Furtwangen
Essen
Dusseldorf
Dusseldorf

Landau
Dusseldorf
Dusseldorf
Berlin
Wese
lllertissen
Lage
Hannover

Disseldorf

Troisdorf
Kevelaer
Hannover
Disseldorf
Dormagen
Essen
Essen
Dormagen
Koéln

Berg. Gladb.
Recklinghausen
Nettetal
Disseldorf

Disseldorf



80 m Hurden
300 m Hirden
4x75m#

4 x 100 m
3x1000 m

3000 m Gehen
5000 m Gehen
10000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Ballwurf
Dreikampf

mit 100 m

39:04
10,71
40,07
34,10

46,86
8:26,9

14:37,4
28:10,5
58:57,2
1,91
4,45
6,62
13,86
17,02
55,01
40,92
55,45
83,50
1558

Dreik. Mannschaft 6338

mit 100 m

Vierkampf #
mit 75 m
Vierkampf M. #
mit 75 m

Vierkampf
mit 100 m

2407

11280

2093

Vierk. Mannschaft 11019

mit 100 m

Achtkampf

4827

Achtk. Mannschaft 12170

Achtk. Mannschaft 12170

Block Sprint #
mit 75 m
Block Sprint
mit 100 m
Block Lauf #
mit 75 m
Block Lauf
mit 100 m
Block Wurf #
mit 75 m
Block Wurf
mit 100 m

3041

3047

2506

2705

3046

2809

Block Mannsch. # 13134

mit 75 m

Block Mannschaft 12930

mit 100 m

Knipping, Sebastian 91 SFD 75 Diisseldorf 03.09.06 D-Ko

Busch, Dirk 91 LAV Bayer Uerd./Dormagen 11.06.06 Essen
Rothes, Niklas 91 SFD 75 Disseldorf 11.06.06 Essen

LG Dusseldorf 26.06.88 Kevelaer
Lu 73, Muller 73, Pojonie 73, Uwazie 73

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.09.02 Hagen
Dittmann 87, Hahn 87, Dittmann 87, Surth 87

ART 77/90 Dusseldorf 09.10.77 Berlin
Schuster 63, Wagner 63, Hinse 63

Grotjans, Johannes 57 DJK Kleinenbroich 20.10.72 Kleinenbroich
Fellert, Harald 62 DJK Kleinenbroich 25.06.77 Troisdorf
Pause, Richard 65 SV GWR Buderich 20.04.80 Aachen
Pitz, Fabian 90 LK Dusseldorf 03.09.05 Dormagen
Willms, Thomas 58 LG ATV/RTYV Dusseldorf 23.09.76 Voerde
Opoku-Afari, Clifford 77 TuS 95 Dusseldorf 27.09.92 Essen
Jaros, Ralf 65 DJK LG Dusseldorf/Neuss 30.08.80 Dortmund
Stoutjesdijk, Roman 88 ASC Diisseldorf 18.10.03 Mettmann
Stoutjesdijk, Roman 88 ASC Disseldorf 24.09.03 Dusseldorf
Hutzen, Paul 91 LAV Bayer Uerd./Dormagen 17.06.06 Kevelaer
Stoutjesdijk, Roman 88 ASC Diisseldorf 12.07.03 Dortmund
Hillebrand, Philipp 90 LAV Bayer Uerd./Dorm. 05.07.05 Iserlohn
Altmann, Luca 88 DJK Kleinenbroich 03.05.03 Kleinenbroich
12,2 - 5,44 - 61,00

ASC Dusseldorf 14.07.02 Dusseldorf

Grahn 1533, Chaboute 1383, Schulpen 1235,
Wala 1144, Stoffel 1043

Koster, Ulf 81 LG Kaarst 05.10.96 Essen
1,81-9,0-6,16- 12,38
LG Disseldorf 02.07.88 Bietigheim

Uhing 2380, Uwazie 2309, Kudla 2250,
Gollner 2186, Boéttcher 2155

Mayer, Christoph 90 SFD 75 Dusseldorf 20.09.05 Ddusseldorf
13,0-4,94-1,56 - 13,85
LAV Dusseldorf 02.10.82 Dusseldorf

Kluth 2365, Wanjelik 2282, Schetter 2170,
Gumz 2134, Hebenstreit 2068

Aschenbroich, Jirgen 84 Korschenbroicher LC 14./15.08.99 Ahlen
11.56 - 5,51 - 14,89 - 1,76/39,11 - 3,50 - 47,43 - 2:49,34
ASC Dusseldorf 09./10.06.07 Wesel*

Kreis, Alexander (92) 4439 - Mayer, Philipp (92) 4246

Rob, Henning (93) 3485

ASC Dusseldorf 09./10.06.07 Wesel*
Kreis, Alexander (92) 4439 - Mayer, Philipp (92) 4246

Rob, Henning (93) 3485

Uhing, Norman 73 LG Dusseldorf 04.06.88 Disseldorf
9,0-11,1-5,85-1,84-46,70

Rothes, Niklas 91 SFD 75 Dusseldorf 26.08.06 Hannover
11,85(+0,0) - 11,12(+0,3) - 6,11() - 1,84 - 41,86

Bauer, Christoph 79 LAV Bayer Uerd./Dorm. 11.06.94 Rhede
9,67 - 12,10 - 5,26 - 48,00 - 7:07,75

Rubner, Dennis 89 LAV Bayer Uerd./Dorm. 14.08.04 Rhede
12,09-11,52 - 5,36 - 51,50 - 6:17,87

Aschenbroich, Jirgen 84 Korschenbr: LC 12.06.99 Disseldorf
9,22 - 11,40 - 5,96 - 13,21 - 44,53

Stoutjesdijk, Roman 88 ASC Diisseldorf 29.05.03 Dormagen
12,96 - 13,15-5,24 - 13,58 - 47,34

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.06.94 Rhede

Macher 2860, Borgeling 2813, Fehse 2580,

Bauer 2506, Urso 2375

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.07.04 Disseldorf
Diehl 2896 - Ribner 2646 - Rehkamper 2571 -

Schmitz 2446 - Busch 2371



Mannliche Jugend B

100 m 10,7 Hube, Harald 66 TK Grevenbroich 13.08.82  Willich
200 m 21,9 Kluth, Guido 71 DJK LG Dusseldorf/Neuss 02.06.88 Willich
300 m# 35,4 Kluth, Guido 71 DJK LG Dusseldorf/Neuss 10.09.88 Ddusseldorf
400 m 49,5 Walther, Jirgen 67 LAV Bayer Uerd./Dormagen 14.05.83 Dormagen
800 m 1:55,43 Pdschel, Marko 69 LKD Dusseldorf 30.07.94 Ulm
1000 m 2:30,15 Klee, Dirk 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen 14.09.85 Mainz
1500 m 3:59,01 Wilhelm, Patric 83 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.08.00 Mannheim
3000 m 8:41,29 Klee, Dirk 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen 15.09.85 Mainz
5000 m 15:08,5 Arenz, Jens 65 DJK LG Dusseldorf/Neuss 15.09.80 Dusseldorf
7,5 km # 24:32  Czarnietzki, Martin 80 LAV Bayer Uerd./Dormagen 22.03.97 Neustadt
7,5 km Mannsch. #1:17:21 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.09.91 Offenbach
Schéfer 24:55, Ben Brahim 26:20, van Groeningen 26:06
10 km 33:21 Bauer, Janis 86 SFD 75 Disseldorf 04.10.03 Waldniel
110 m Hirden 14,18 Mdller, Frank 76 LAV Bayer Uerd./Dormagen 03.07.93 Troisdorf
300 m Hurden # 38,1 Kauffmann, Sven 78 TK Grevenbroich 08.07.95 Rhede
400 m Hirden 54,42  Walther, Jirgen 67 LAV Bayer Uerd./Dorm. 01.10.83 Jichen
1500 m Hin # 4:38,52 Hahn, Christoph 64 LKD Dusseldorf 31.08.80 Dortmund
2000 m Hindernis 6:07,84 Lohmeier, Marc 73 DJK LG Disseldorf/Neuss 15.07.90 Bruchkobel
4x100m 43,50 LAV Bayer Uerd./Dormagen 17.06.06 Kevelaer
Hahn, B 90 - Diehl, A 89 - Riibner, D 89 - Dilla, K 89
3 x 1000 m 7:40,48 LAV Dusseldorf 13.07.86 Berlin
van Thiel 69, Nettersheim 69, Grundmann 69
3000 m Gehen 15:19,0 Sandner, Wolfgang 58 TK Grevenbroich 14.09.74 Dinslaken
5000 m Gehen 30:39,08Kreutzer, Fabian 81 SV GWR Buderich 15.06.97 Aachen
10000 m Gehen 58:57,2 Pause, Richard 65 SV GWR Buderich 20.04.80 Aachen
Hochsprung 2,08 Lammerich, Jérg 75 TG Neuss 28.05.92 KoblIn
Stabhochsprung 5,20 Borgeling, Lars 79 LAV Bayer Uerd./Dormagen 26.05.96 ScheelRel
Weitsprung 7,54 Kdoster, Ulf 81 LAV Bayer Uerd./Dormagen 10.05.98 Saarbriicken
Dreisprung 15,92 Jaros, Ralf 65 DJK LG Dusseldorf/Neuss 03.07.82 Minchen
KugelstoR 17,52  Wanijelik, Holger 68 LAV Dusseldorf 30.09.84 Ratingen
Diskuswurf 52,58 Kluth, Peter 68 LAV Disseldorf 28.09.93 Dusseldorf
Hammerwurf 59,44  Derks, Aloys 57 DSD Disseldorf 01.10.67 Disseldorf
Speerwurf 65,87 Smet, Thomas 88 ASC Dusseldorf 29.05.05 Kaarst
Funfkampf 3834  Koster, UIf 81 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.07.98 Krefeld
11,0-7,21-13-57-1,86-36,4
Funfk. Mannschaft 14802 LG Dusseldorf 03.07.88 Dusseldorf

AlipaRR 3413, Jurecky 2983, Rommel 2915
Ernst 2892, Wimmer 2599

Zehnkampf 6930  Borgeling, Lars 79 LAV Bayer Uerd./Dormagen 30./31.08.96 Vaterstetten
11,37*-6,19* - 16,09 - 1,75 - 37,09/15,06* - 40,30 - 4,60 - 42,44 - 4:51,84

Zehnk. Mannsch. 18655 Korschenbroicher LC 24./25.08.01 Vaterstetten
Aschenbroich 6799, Kojic 5943, Schleinitz 5913

Block Sprint # 3222  Uhing, Norman 73 LG Dusseldorf 19.07.89 Dusseldorf
11,5-15,5-6,04-1,78 - 47,49

Block Lauf # 3514  Bddecker, Uwe 74 LAV Bayer Uerd./Dormagen 08.06.91 Wesel
11,26 - 16,12 - 6,14 - 1,80 - 2:51,82

Block Wurf # 3707  Gelling, Sascha 76 LG Dusseldorf 07.08.93 Bad Oeynhausen

12,10 - 15,90 - 6,24 - 17,27 - 44,82

Mannliche Jugend A

100 m 10,55 Kiluth, Guido 71 DJK LG Disseldorf/Neuss 20.07.90 Heilbronn

200 m 21,34  Kluth, Guido 71 DJK LG Diisseldorf/Neuss 21.07.90 Heilbronn

400 m 47,83  Macher, Arne 79 LAV Bayer Uerd./Dormagen 13.06.98 Mannheim

800 m 1:50,69 Sillah, Imram 69 LG Dusseldorf 17.07.88 Berg. Gladbach
1000 m 2:25,9 Kilee, Dirk 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.05.88 Dormagen
1500 m 3:49,2 Kilee, Dirk 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen 25.05.87 Filderstadt
3000 m 8:09,1 Hibbe, Thomas 61 DJK LG Dusseldorf/Neuss 27.06.79 Menden

5000 m 14:06,54Hibbe, Thomas 61 DJK LG Disseldorf/Neuss 15.08.80 Hamm

10000 m 35:33,84Beier, Raffael 89 LKD Diisseldorf 06.10.07 D-Rath *

10 km 31:16  Wilhelm, Patric 83 LAV Bayer Uerd./Dormagen 23.03.02 Schotten



10 km Mannschaft 1:41:42 SFD 75 Dusseldorf 18.09.03 Niitterden

Bauer 33:39, Antoniadis 36:21, Burkert 37:33

15 km # 47:21  Liebrand, Michael 70 LG Dusseldorf 15.04.89 Maximilia
15 km Mannsch. # 2:35:54 LKD Dusseldorf 21.09.91 Offenbach
Di Dio 50:46, Brandt 52:08, Germay 53:00
110 m Hurden 13,78 Kessel, Winfried 58 TK Grevenbroich 07.08.76 Bremerhaven
400 m Hirden 52,48 Klingeler, Ridiger 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen 09.07.88 Lubeck
2000 m Hindernis 5:44,6 Kionke, Ralf 62 DJK LG Dusseldorf/Neuss 08.08.80 Frankfurt
4 x100 m 42,25 TK Grevenbroich 31.07.83 Dortmund
Domian 66, Jurk 65, Creutz 67, Hube 66
4 x 400 m 3:16,19 LG Disseldorf 24.07.88 Frankfurt
Nettersheim 69, Maas 69, Nolting 69, Matuschik 69
3 x 1000 m 7:26,46 LG Dusseldorf 24.07.88 Frankfurt
van Thiel 69, Grundmann 69, Sillah 69
5000 m Gehen 25:25,2 Sandner, Wolfgang 58 TK Grevenbroich 19.06.76 Gelsenkirchen
10000 m Gehen 52:48,0 Driesen, Rainer 61 LG Dusseldorf 04.10.79 Berg. Gladbach
20 km Gehen 1:51:35 Driesen, Rainer 61 LG Diisseldorf 20.05.79 Bielefeld
Hochsprung 2,20 Lammerich, Jérg 75 TG Neuss 26.06.94 Remscheid
Stabhochsprung 5,62 Borgeling, Lars 79 LAV Bayer Uerd./Dormagen 13.06.98 Mannheim
Weitsprung 7,51 Montag, Wolfgang 70 LAV Bayer Uerd./Dormagen 18.06.88 Rhede
Dreisprung 16,81 Jaros, Ralf 65 DJK LG Dusseldorf/Neuss 03.06.84 Dusseldorf
KugelstoR 17,03  Wippermann, Dirk 46 ATV 77 01.05.64 Sichteln
Diskuswurf 52,29 Reimers, Jens DSD Dusseldorf 20.06.59 Neuss
Hammerwurf 57,24  Schwenzig, Harald 55 Diisseldorfer SV 04 28.07.73 Schwetzingen
Speerwurf 71,11 Smet, Thomas 88 ASC Disseldorf 01.07.07 Gladbeck *
Funfkampf 3860  Aschenbroich, Jirgen Korschenbroicher LC 10.05.04 Wesel
11,16 - 6,72 - 14,20 - 1,92 - 49,99
Finfk. Mannschaft 16266 LAV Disseldorf 06.07.84 Disseldorf
Wilcke 3462, Taraschewski 3429, Barwinek 3222
Schetter 3108, Stecher 3045
Zehnkampf 7266  Aschenbroich, Jirgen 86 Korschenbroicher LC 10./11.05.04 Wesel
11,16 - 6,72 - 14,20 - 1,92 - 49,99 - 15,92 - 42,29 - 4,00 - 54,28 - 4:39,34
Zehnk. Mannsch. 18993 Korschenbroicher LC 23./24.08.04 Wesel

Aschenbroich 6968, Schleinitz 6344, Kojic 5681

Manner

100 m 10,48 Peters, Stefan 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen 16.05.92 Dormagen

200 m 21,18 Peters, Stefan 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen 28.05.92 Potsdam

400 m 46,7 Dollendorf, Marc 66 LG Dusseldorf 05.05.90 Gladbeck

800 m 1:47,45 Sillah, Imram 69 LG Disseldorf 03.07.94  Erfurt

1000 m 2:19,97 Sillah, Imram 69 LG Dusseldorf 23.07.97 Hamburg

1500 m 3:39,81 Sillah, Imram 69 LG Dusseldorf 20.08.97 Leverkusen

3000 m 7:42,42 Gombert, Thorsten 78 DJK Kleinenbroich 06.04.03 Cork/IRL

5000 m 13:42,27 Gombert, Thorsten 78 DJK Kleinenbroich 06.07.03 Cork/IRL

10000 m 28:17,93Naumann, Thorsten 71 LAV Bayer Uerd./Dormagen  24.05.97 Osnabriick

10 km 29:05 Bremer, Martin 70 Korschenbroicher LC 05.01.97 Ratingen

10 km Mannschaft 1:34:42 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.03.98 Leverkusen
Seifert 30:54, Koch 31:43, Czarnietzki 32:05

Halbmarathon 1:03:53 Fischer, Christian 72 Korschenbroicher LC 27.03.99 Xanten

Halbmarathon M. 3:16:07 Korschenbroicher LC 27.03.99 Xanten
Fischer 1:03:53, Langfeld 1:04:48, Ahrenberg 1:07:26

25 km # 1:16:05 Grining, Martin 62 LAV B. Uerd./Dormagen 03.05.87 Berlin

25 km Mannsch. # 3:53:28 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.04.85 Paderborn
Kofferschlager 1:17:12, Schulz 1:17:50, Brucks 1:18:26

Marathon 2:13:30 Grining, Martin 62 LAV Bayer Uerd./Dormagen 14.01.90 Houston / USA

Marathon M. 7:12:28 Lauf-Team Dormagen 28.10.90 Frankfurt
Grimm 2:17:28, Iglesias 2:27:00, Marohn 2:28:00

Stundenlauf # 18003 mRa&hricht, Raimund 44 TV Jahn Kapellen 05.08.78 Rheinsha

100 km 7:02:22 Erdmann, Hans 44 LAV Bayer Uerd./Dormagen 03.11.84 Genf

100 km M. 23:17:01SG Neukirchen-Hulchrath 24.03.07 Kienbaum *
Grundner, C 68 7:27:07 - Juckel, Dr. B 50 7:47:32 - Weigelt, Dr. S 58 8:02:22

110 m Hirden 14,21 Creutz, Holger 67 TK Grevenbroich 03.07.87 Rhede

14,21  Wilcke, Frank 66 TSG Benrath 11.06.99 Bonn



400 m Hurden
3000 m Hindernis
4 x 100 m

4 x 400 m
4 x 800 m
3 x 1000 m
4 x 1500 m

20 km Gehen
20 km Gehen M.

50 km Gehen
50 km Gehen M.

Hochsprung

Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

49,94  Dollendorf, Marc 66 LG Dusseldorf 18.05.91

8:41,98 Kilhne, Peter 67 Korschenbroicher LC 08.06.97

40,80 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.09.90
Ohm 70, Peters 69, Montag 70, Kutscher 69

3:11,22 LAV Disseldorf 25.06.83
Everts 61, Rund 61, Hoffmann 55, Steege 60

7:28,57 LG Dusseldorf 09.07.95
Briiggelmann 73, Bergmann 68, van Thiel 69, Sillah 69

7:20,36 ART Dusseldorf 11.07.99
Kelterbaum 78, Bergmann 68, van Thiel 69

15:48,43 DJK LG Dusseldorf/Neuss 20.05.82
Large 61, Griining 62, Rangen 51, Hibbe 61

1:29:41 Driesen, Rainer 61 LG Dusseldorf 16.09.90

5:10:30 LG Disseldorf 02.09.90
Driesen 1:33:49, Ruppert 1:43:43, Schumm 1:52:58

4:04:21 Driesen, Rainer 61 LG Diusseldorf 23.05.93

15:13:14LG Diisseldorf 17.03.91
Driesen 4:40:21, Ruppert 4:54:43, Seel 5:38:10

2,20 Harten, Mathias 65 LG Kaarst 05.07.85

2,20 Lammerich, Jorg 75 TG Neuss 26.06.94

5,90 Otto, Bjérn 77 LAV Bayer Uerd./Dormagen 10.08.07

8,17 Ehmann, Volker 72 LAV Bayer Uerd./Dormagen 26.05.96

17,43 Bouschen, Peter 60 DJK Agon Dusseldorf 02.06.88

18,96 Kassubek, Peter 59 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.07.85

62,28 Wippermann, Dirk 46 ATV 77 15.10.69

65,50 Liebke, Bernd 55 LAV Bayer Uerd./Dormagen 23.07.88

85,42 Linden, Andreas 65 LAV Bayer Uerd./Dormagen 17.09.95

3481 Friedrich, Alexander 80 ASC Dusseldorf 09.09.01
6,86 - 51,15 - 22,57 - 38,04 - 4:46,15
LG Dusseldorf 04.06.97

Finfk. Mannschaft 8858

Zehnkampf

Zehnk. Mannsch.

Manner M30

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

10 km Mannschaft 1:41:43

Halbmarathon
Halbmarathon M.

Marathon
Marathon M.

110 m Hirden
400 m Hurden
3000 m Hindernis
4 x 100 m

4 x 400 m

20 km Gehen

Herrlich 3011, Mier 2964, Arnold 2883

Bensheim
Dortmund
Gottingen

Berlin

Rhede

Duisburg
Mdénchengladbach

Hildesheim
Hildesheim

Kerpen
Dusseldorf

Rhede
Remscheid
Leverkusen *
Bad Langensalza
Disseldorf
Leverkusen
Oberhausen
Frankfurt
Miulh.-Karlich
Euskirchen

Disseldorf

15./16.06.91 Dillingen

25./26.06.72 Neuss

Kdnigswiner
Neuhaus
Koln

Koéln
Hannover
Stuttgart
Aachen
Koblenz
Aachen
Korschenbroich
Ratingen

Xanten
Traben-Trarbach

Frankfurt
Hannover

Bonn

Koln
Dortmund
Disseldorf

Disseldorf

7779  Geisel, Lars-Eric 69 LAV Bayer Uerd./Dormagen
10,98 - 7,22 - 13,51 - 1,91 - 49,89/14,77 - 39,78 - 4,70 - 53,12 - 4:19,53
19391 ART 77/90
Hartweck 7349, Habicht 6048, Clemens 5994
10,3 Eikmeier, Werner 42 LG ATV/RTV Diusseldorf 10.10.72
21,8 Eikmeier, Werner 42 LG ATV/RTV Disseldorf 23.08.72
48,3 Kisters, Ferdi 06 Post SV Diisseldorf 21.06.36
1:47,5 Missalla, Herbert 35 TSV Bayer Dormagen 07.09.66
2:20,7 Missalla, Herbert 35 TSV Bayer Dormagen 21.09.66
3:48,74 Decker, Bernd 55 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.06.85
8:11,52 Decker, Bernd 55 LAV Bayer Uerd./Dormagen 29.05.85
13:50,06 Griining, Martin 62 LAV Bayer Uerd./Dormagen 20.05.92
29:28,0 Rangen, Bernd 51 DJK LG Disseldorf/Neuss 20.06.85
29:51 Langfeld, Robert 68 Korschenbroicher LC 25.04.99
LG Disseldorf 07.01.96
Fernandez 32:44, Hymmen 33:17, Teuber 35:42
1:04:48 Langfeld, Robert 68 Korschenbroicher LC 27.03.99
3:34:04 LG Dusseldorf 30.10.94
Fernandez 1:10:24, Schoén 1:10:29, Hymmen 1:13:11
2:13:43 Gruning, Martin 62 LAV Bayer Uerd./Dormagen 25.10.92
7:18:38 Lauf-Team Dormagen 18.04.93
Kellner 2:25:16, Schnabel 2:25:17, Grimm 2:28:05
14,21  Wilcke, Frank 66 TSG Benrath 11.06.99
53,8 Keller, Helmut 30 DSD Dusseldorf 28.05.61
8:41,98 Kilhne, Peter 67 Korschenbroicher LC 08.06.97
43,80 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 07.05.89
Bieber 58, Schrader 59, Schwelm 58, Schenk 59
3:27,79 LG Dusseldorf 29.05.96
Fernandez 59, Schon 62, Pelzer 63, Hymmen 53
1:33:29 Driesen, Rainer 61 LG Diisseldorf 22.03.92

Disseldorf



50 km Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Dreikampf
Funfkampf

Zehnkampf

Manner M35

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

4.04:21
2,14
5,90
7,63
16,70
17,51
61,12
65,60
85,42
1613
3003

5216

11,28
23,0
50,0
1:57,48
2:32,4
4:00,4
8:33,19

Driesen, Rainer 61 LG Dusseldorf

Cramer, Frank 56 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Otto, Bjérn 77 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Bieber, Bernd 58 LG TV/DJK Korschenbroich
Bouschen, Peter 60 DJK Agon Diisseldorf

Hibscher, Michael 59 LAV Bayer Uerd./Dormagen

Tdbben, Olaf 62 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Liebke, Bernd 55 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Linden, Andreas 65 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Temburg, Markus 72 ESV Neuss

Engels, Thomas 65 ESV Neuss

5,90 - 37,06 - 22,0 - 29,84 - 4:34,06

Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich

Kluth, Guido, Dr. 71 DJK Rheinkraft Neuss
Kremer, Max 40 ART 77/90

Radusch, Albert 26 DSD Diisseldorf
Bergmann, Jens 68 ART Dusseldorf

Romeyk, Horst 40 ART 77/90

Rangen, Bernd 51 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Rangen, Bernd 51 LAV Bayer Uerd./Dormagen

14:32,65Rangen, Bernd 51 LAV Bayer Uerd./Dormagen
29:44,60Rangen, Bernd 51 LAV Bayer Uerd./Dormagen

29:18

10 km Mannschaft 1:43:18

Halbmarathon

Halbmarathon M.

Marathon
Marathon M.

100 km
100 km — M.

110 m Hirden
400 m Hirden
4x100m

3x1000 m

20 km Gehen
50 km Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Manner M40

100 m
200 m

400 m

1:04:38
3:40:54

2:18:35
7:38:48

7:19:18

Eich, Carsten 70 rhein-marathon disseldorf
ART Dusseldorf

Breuer 35:11, Ohligschlager 35:13, Gatto 35:15
Eich, Carsten 70 rhein-marathon diisseldorf
LG Dusseldorf

Ohligschlager 1:13:29, Adler 1:13:32, Adomeit 1:13:53
Kofferschlager, Bernd 51 LAV Bayer U./Dormagen

LG Diisseldorf

Adomeit 2:31:14, Hymmen 2:32:52, Kamrad 2:34:42

Hymmen, Werner 53 LG Diisseldorf

26:19:19SG Neukirchen-Hulchrath

15,30
59,1
43,2

8:15,48

1:54:07
5:31:45
2,06
3,90
6,86
14,71
16,54
61,34
64,60
67,04
2590

11,0
23,0
23,0
50,7

Juckel 50, Géhner 64, Tiggelkamp 48

Wienke, Joérg 63 TSG Benrath

Peters, Heinz 42 ART Diusseldorf

LG Disseldorf

Arians 39, Jackel 44, Cichowski 43, Stecher 42
DJK Kleinenbroich

Hoffman 60, Dibbert 54, Herbst 57

Hohn, Jurgen 49 LAV Disseldorf

Klaes, Manfred 35 SV GWR Biderich

23.05.93
09.08.86
10.08.07
27.05.89
11.08.90
07.07.89
04.05.96
23.07.88
17.09.95
09.05.02
09.09.95

Kerpen
Monchengladbach
Leverkusen *
Moénchengladbach
Dusseldorf

Wiesbaden
Frankfurt
Miilh.-Karlich
Willich

Essen

25./26.06.94 Niederzier
12,29 - 5,61 - 10,64 - 1,80 - 59,72 /16,31 - 29,90 - 3,70 - 46,80 - 5:49,74

06.07.08
07.05.75
03.10.64
19.07.03
20.07.75
18.07.86
07.08.86
30.05.87
03.09.86
10.09.06
09.02.02

26.03.06
31.01.93

17.04.88
10.03.91

20.04.91
31.08.02

13.06.98
03.06.78
09.08.80
21.08.99

16.09.84
26.10.75

Cramer, Frank 56 LAV Bayer Uerd./Dormagen 03.07.92

Koénn, Georg 36 DSD Diisseldorf

Kremer, Max 40 ART 77/90

Kippers, Arno 54 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Griesberg, Rolf 52 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Tdbben, Olaf 62 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Liebke, Bernd 55 LAV Bayer Uerd./Dormagen
Kapplinghaus, Jirgen 46 LG Dusseldorf
Elstrodt, Werner 55 LG Dusseldorf

6,07 - 40,42 - 25,0 - 26,46 - 5:00,2

Arians, Manfred 39 ART Dusseldorf
Arians, Manfred 39 ART Diusseldorf
Wodarz, Hans-Georg 37 TSV Bayer Dormagen
Radusch, Albert 26 DSD Diisseldorf

1971
29.05.75
07.07.91
05.08.89
02.05.98
02.06.90
21.09.85
11.07.92

09.08.80
05.06.80
21.06.81
30.09.67

Willich *
Dortmund
Dusseldorf
Essen

Duisburg

Krefeld
Dormagen
Weinheim
Troisdorf
Regensburg
Moénchengladbach

Herten-Bertlich
Wegberg

Rotterdam
Kandel

Hanau
Rheine

Krefeld
Disseldorf
Disseldorf

Hagen

Disseldorf
Bad Kreuznach
Dormagen

Dusseldorf
Viersen
Pulheim
Wiesbaden
Damme
Essen
Kleinenbroich

Disseldorf
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf



800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

10 km Mannschaft 1:41:18

Halbmarathon
Halbmarathon M.

Marathon
Marathon - M.

100 km
100 km Mannsch.

110 m Hirden
400 m Hirden
4x100m

4 x 400 m
4 x 1500 m
3 x 1000 m

20 km Gehen
50 km Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Zehnkampf

Manner M45

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

10 km Mannschaft 1:42:54

Halbmarathon
Halbmarathon M.

Marathon
Marathon M.

2:00,18 Peters, Heinz 42 LAV Dusseldorf
2:37,3 Lagarden, Manfred 41 TSG Benrath
4:14,27 Dubbert, Ulrich 54 DJK Kleinenbroich
8:38,2 Kofferschlager, Bernd 45 TG Neuss
15:15,49Fernandez, Manuel 59 ART Dusseldorf
29:53,43Rangen, Bernd 51 TG Neuss
32:09 Czarnietzki, Bernd 63 TG Neuss
ART Dusseldorf
Fernandez 59, Caulfield 58, Krah 60
1:10:09 Fernandez, Manuel 59 ART Disseldorf
3:44:51 LG Dusseldorf
Adomeit 1:12:23, Lessenich 1:15:32, Bungartz 1:16:56
2:20:15 Bechem, Robert 33 TSV Bayer Uerd./Dormagen
10:24:31TG Neuss
Peter 3:22:27, Mucke 3:30:39, Reinecke 3:31:25
7:36:38 Tiggelkamp, Ferdi 48 FC Straberg
24:12:06 LG Kreis Neuss
Tiggelkamp 7:47:24, Moiroix 8:04:18, Handtke 8:20:39
17,07  Zelz, Peter 59 Disseldorfer SV 04
1:06,26 Zelz, Peter 59 Disseldorfer SV 04
48,87 Dusseldorfer SV 04
Bargmann 57, Zelz 59, Elstrodt 55, Flakowski 59
3:47,67 LG Dusseldorf
Haberer 49, Hartloff 43, Wodarz 37, Millbrandt 44
19:08,69LG Dusseldorf
Gatto 46, Basten 47, Ohligschlager 51, Kamrad 51
8:17,25 DJK Kleinenbroich
Herbst 57, Dubbert 54, Hoffmann 60
1:43:05 Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich
5:15:48 Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich
1,90 Schmitz, Felix 38 LAV Dusseldorf
3,50 Beckers, Manfred 43 LG Dusseldorf
3,50 Zelz, Peter 59 Diisseldorfer SV 04
6,32 Kremer, Max 40 LAV Disseldorf
13,85  Kuppers, Arno 54 LAV Bayer Uerd./Dormagen
15,19 Baum, Hans 43 LG TV/DJK Korschenbroich
56,34 Tobben, Olaf 62 LAV Bayer Uerd./Dormagen
49,58 Giesen, Karl-Heinz 30 DSD Disseldorf
63,78 Kapplinghaus, Jurgen 46 LG Disseldorf
1922  Grube, Wolfgang 63 DJK Kleinenbroich
5,41 - 28,15- 26,2- 17,02 - 5:14,5
6449* Zelz, Peter 59 Disseldorfer SV 04
12,35-6,26-9,80-1,77-57,09 - 17,66 - 31,10 - 3,30 -

* mit Alterspunkten

11,4 Bul3, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen
23,92 Hertel, Eike 43 LAV Bayer Uerd./Dormagen
52,32  Bul3, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen
2:05,22 Dibbert, Ulrich 54 DJK Kleinenbroich
2:42,25 Dibbert, Ulrich 54 DJK Kleinenbroich
4:12,26 Dubbert, Ulrich 54 DJK Kleinenbroich
9:11,45 Fernandez, Manuel 59 ART Diusseldorf
15:53,0 Adomeit, Jochen 41 LG Diuisseldorf
32:24,0 Riithlein, Heinz 35 LG Kaarst
33:17 Fernandez, Manuel 59 ART Dusseldorf
ART Diusseldorf
Fernandez 33:17, Caulfield 34:44, Krah 34:53
1:12:23 Adomeit, Jochen 41 LG Dusseldorf
3:44:51 LG Dusseldorf

Adomeit 1:12:23, Lessenich 1:15:32, Bungartz 1:16:56
2:29:59 Adomeit, Jochen 41 LG Disseldorf
8:07:06 LG Dusseldorf

03.07.82
27.07.84
07.07.96
10.06.92
14.08.03
05.09.91
07.03.04
03.03.02

27.03.99
08.05.93

1973

07.09.91
07.09.96

12.07.02
15.08.03
12.07.02

05.09.92

08.08.91

18.08.00

15.09.78
08.04.79
03.05.80
24.05.87
11.05.03
21.09.80
09.06.94
01.05.86
05.07.02
21.06.81
27.06.87
24.05.03

M"gladbach
Willich

Hagen

Grefrath

Berg. Gladbach
Kdln
Leverkusen
Kdln

Xanten
Kandel

07.09.96 Unna

Rheine
Unna

Kevelaer
Celle
Kevelaer

Halle
Berg. Gladbach
Kevelaer

Viareggio / Italien
Wolfsburg
Dormagen
Disseldorf
Wesel
Disseldorf
Athen
Hambach
Bochum
Leverkusen
Disseldorf
Kleinenbroich

04./05.07.01 Brisbane / AUS

02.06.83
25.05.89
01.07.83
16.07.99
03.07.01
16.07.99
05.08.04
10.09.88
22.03.80
15.09.01
15.09.01

08.05.93
08.05.93

09.10.88
30.04.95

42,10 - 4:59,19

Troisdorf
Essen
Schriesheim
Schweinfurt
Aachen
Schweinfurt
Bergisch Gladbach
Mainz
Willich
Dorsten
Dorsten

Kandel
Kandel

Berlin
Hamburg



100 km
100 km M.

110 m Hirden
400 m Hirden
10 km Gehen
20 km Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Dreikampf

Funfkampf
Zehnkampf

Werfer-Funfk.

Méanner M50

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

10 km Mannschaft 1:45:39

Halbmarathon

Halbmarathon M.

Marathon
Marathon M.

100 km
100 km M.

100 m Hirden
4 x 100 m

20 km Gehen
50 km Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Dreikampf
Funfkampf

Adomeit 2:37:24, Lessenich 2:38:51, Gatto 2:50:51

Rheine
Rodenbach

Kevelaer
Hagen
Rotterdam / NL
Kassel
Disseldorf
Kevelaer
Arhus / DK
Mdénchengladbach
Pulheim
Leichlingen
Potsdam
Bamberg
Kleinenbroich

Kleinenbroich

22./23.07.04 Arhus / DK

Eindhoven / NL

Scheelel
Koln
Bruchkdbel
Bruchkobel
Moénchengladbach
Disseldorf
Hamburg
Minden
Turku / Finnl.
Leverkusen
Koéln

Kandel
Kandel

Hannover
Hannover

Troisdorf
Rheine

San Sebastian / Esp
Berg. Gladbach

Rotterdam
Boppard
Disseldorf
Disseldorf
30.07.88 Bruchkobel
Aachen
Ubach-Palenberg
Nijmwegen / NL
Leverkusen
Dusseldorf
Kleinenbroich”

7:45:49 Tiggelkamp, Ferdi 48 FC Straberg 04.09.93
24:12:05LG Kreis Neuss 12.04.97
Tiggelkamp 7:47:10, Moitroux 8:04:16, Hantke 8:20:39
17,04  Zelz, Peter 59 Disseldorfer SV 04 18.06.04
1:05,36 Millbrandt, Dieter 44 LG Disseldorf 21.08.92
52:30 Schumm, Peter 42 LG Disseldorf 17.11.91
1:48:39 Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich 02.05.81
1,88 Schmitz, Felix 38 LAV Dusseldorf 10.06.83
3,25 Zelz, Peter 59 Dusseldorfer SV 04 19.06.04
6,12 Zelz, Peter 59 Diisseldorfer SV 04 22.07.04
12,22  Meuser, Johannes 37 LG TV/DJK Korschenbroich 03.07.82
15,21 Baum, Hans 43 LG TV/DJK Korschenbroich 23.09.91
50,00 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Dusseldorf 02.06.91
50,99 Liebke, Bernd 55 DSD Diusseldorf 19.08.02
55,04 Kapplinghaus, Jirgen 46 LG Dusseldorf 29.05.93
1330 David, Jurgen 53 DJK Kleinenbroich 06.07.02

13,9 - 4,48 - 7,45
2443 Fehst, Giinter 50 DJK Kleinenbroich 12.06.99
4,78 - 25,18 - 26,1 - 19,62 - 5:22,6
4669 Zelz, Peter 59 Disseldorfer SV 04
12,80-6,12-9,87-1,77 - 1:00,44 - 17,15 - 27,35 - 3,20 - 29,04 - 5:37,52
2378 Ginzkei, Alfred 60 DSD Diisseldorf 14.05.05
37,86 - 9,83 - 26,77 - 36,79 - 9,84
11,76 Temme, Rolf 38 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.09.89
23,86 BuR, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 28.09.87
55,71 BuR, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 31.07.88
2:10,58 Mechtersheimer, Hans 38 LG Kaarst 29.07.88
2:49,11 Mechtersheimer, Hans 38 LG Kaarst 27.08.88
4:27,88 Poggemann, Jurgen 35 LG Dusseldorf 10.06.89
9:34,12 Helling, Egon 41 LAV Bayer Uerd./Dormagen 11.09.93
16:14,56 Adomeit, Jochen 41 LG Diisseldorf 12.08.93
33:07,0 Adomeit, Jochen 41 LG Dusseldorf 21.07.91
36:17  Steiner, Burkhard 45 LT Diisseldorf-Std 09.03.97
LG Disseldorf 14.04.96
Breuer 35:11, Ohligschlager 35:13, Gatto 35:15
1:12:23 Adomeit, Jochen 41 LG Diisseldorf 08.05.93
3:44:51 LG Dusseldorf 08.05.93
Adomeit 1:12:23, Lessenich 1:15:32, Bungartz 1:16:56
2:30:13 Adomeit, Jochen 41 LG Dusseldorf 18.04.93
8:10:05 LG Dusseldorf 18.04.93
Adomeit 2:30:13, Lessenich 2:41:13, Bungartz 2:58:39
7:52:08 Tiggelkamp, Ferdi 48 SG Neukirchen-Hulchr. 10.04.99
28:42:06 SG Neukirchen-Hilchrath 31.08.02
Juckel 7:59:00, Tiggelkamp 9:31:55, Hausmann 11:11:11
17,50 Elstrodt, Werner 55 Disseldorfer SV 04 24.08.05
46,42 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.08.90
Kuschke 34, Temme 38, Vutz 40, Bufd 37
1:56:37 Girards, Rudolf 38 LG Diisseldorf 04.05.89
5:38:30 Girards, Rudolf 38 LG Diisseldorf 22.10.89
1,74 Schmitz, Felix 38 LG Disseldorf 07.05.89
3,00 Beckers, Manfred 41 LG Dusseldorf 12.05.91
6,10 Kuschke, Hans-Joachim 34 LAV Bayer Uerd./Dormagen
12,52  Kuppers, Heinz-Arno 54 LAV Bayer Uerd./Dormagen 06.08.06
15,93 Baum, Hans 43 LAV Bayer Uerd./Dormagen 19.06.93
52,30 Bruckhaus, Gerhard 38 LG Disseldorf 21.08.88
53,43 Liebke, Bernd 55 DSD Diisseldorf 25.05.05
50,82  Hill, Karl-Heinz 35 LG Diusseldorf 29.09.85
1865  Schroeren, Hans-Jurgen 49 DJK Kleinenbroich 06.07.02
2814  Reifenrath, Jirgen 47 DJK Kleinenbroich 12.06.99

4,69 - 30,46 - 27,0 - 23,86 - 5:21,6

Kleinenbroich



Funfkampf- M.
Zehnkampf

Werfer-Funfk.

Manner M55

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km
Halbmarathon
Marathon
100 km

4 x 100 m

10000 m Gehen
5 km Gehen
10 km Gehen
20 km Gehen
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Dreikampf

Funfkampf

Manner M60

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

10 km Mannsch.

Halbmarathon
Marathon
4 x 100 m

10000 m Gehen
20 km Gehen
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR

Kleinenbroich

23./24.08.05 San Sebastian/E

Leverkusen

Kaoln
Aachen
Halle
Dusseldorf
Ratingen
Minden
Koln
Disseldorf
Minchen
Leverkusen
Porz
Hamburg
Kienbaum
Krefeld

Dusseldorf
Giel3en
Oberzier
Twiste
Dormagen
Ludwigshafen
Minden
Koénigswinter
Berg. Gladbach
Eppstein
Heiligenhaus
Erkelenz

Kleinenbroich

Cesenatico / |
Aachen
Krefeld
Schweinfurt
Willich
Hagen
Willich
Potsdam
Kéln
Troisdorf
Ratingen

Arnstadt
Disseldorf
Krefeld

Dortmund
Boppard
Kdln
Dormagen
Schweinfurt

7364 DKJ Kleinenbroich 19.09.01
Fehst 2656, Stein 2583, Schroren 2125
6026 Elstrodt, Werner 55 Dusseldorfer SV 04
13,42-5,33-9,52-1,63-62,16 - 17,50 - 28,00 - 2,70 - 31,83 - 5:24,50
3101 Liebke, Bernd 55 DSD Diisseldorf 12.06.05
53,43 - 11,17- 41,31- 24,02- 17,95
12,0 Vutz, Heinz 40 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.05.96
25,1 Buf3, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 05.08.92
56,28 BulR3, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 05.09.92
2:11,38 Wodarz, Hans-Georg 37 LG Dusseldorf 23.05.92
3:00,0 Mechtersheimer, Hans 38 LG Kaarst 07.08.93
4:46,52 Mechtersheimer, Hans 38 LG Kaarst 29.08.93
10:23,1 Lessenich, Hermann 41 LG Diisseldorf 01.05.96
17:41,2 Forster, Albert 23 TG 81 Diisseldorf 21.09.80
37:25,54Forster, Albert 23 TG 81 Diisseldorf 22.06.80
34:14 Adomeit, Joachim 41 TG 81 Diusseldorf 12.03.00
1:13:13 Bungartz, Hans-Karl 39 LG Disseldorf 10.04.94
2:37:58 Adomeit, Joachim 41 TG 81 Dusseldorf 19.04.98
7:47:32 Juckel, Bernd 50 SG Neukirchen-Hilchrath 24.03.07
49,18 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.08.97
Kuschke 34, BulR 37, Krings 35, Ingenrieth 34
1:05:19,88 Schelauske, Martin 48 ASC Diisseldorf 21.05.05
24:59  Girards, Rudolf 38 LG Diisseldorf 28.11.93
55:07 Girards, Rudolf 38 LG Diisseldorf 24.09.93
1:58:21 Girards, Rudolf 38 LG Diisseldorf 27.03.93
1,69 Schmitz, Felix 38 LG Disseldorf 23.05.93
5,98 Kuschke, Hans-Joachim 34 LAV Bayer U./D. 15.09.90
11,54 Meuser, Johannes 37 DJK Kleinenbroich 29.08.93
13,92 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Diisseldorf 06.06.85
49,96 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Dusseldorf 19.09.89
48,10 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Dusseldorf 12.07.86
42,38  Hiill, Karl-Heinz 33 LG Disseldorf 03.10.90
1714  Reifenrath, Jirgen 47 DJK Kleinenbroich 27.09.02
13,9 - 4,30 - 8,15
2972 Reifenrath, Jirgen 47 DJK Kleinenbroich 06.07.02
4,48 - 28,76 - 28,3 - 25,49 - 5:30,0
12,71  BuB, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.09.98
26,1 Gobel, Horst 38 LAV Bayer Uerd./Dormagen 27.06.98
58,06 Wodarz, Hans-Georg 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 02.08.97
2:16,09 Wodarz, Hans-Georg 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 15.08.97
3:13,2 Forster, Albert 23 TG 81 Diuisseldorf 27.07.86
5:03,13 Mechtersheimer, Hans 38 LG Kaarst 20.08.99
10:40,6 Neuber, Gerhard 25 SV Rosellen 23.07.86
18:02,62 Steffny, Manfred 41 Fortuna Dusseldorf 17.08.01
39:37,3 von Schablonski, Gerhard 26 LG Disseldorf 23.04.88
36:53 Adomeit, Joachim 41 TG 81 Diisseldorf 23.09.01
2:09:54 LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 18.09.99
Steinbach 39 41:12, Kirschke 37 42:03, Miller 29 46:39
1:21:28 Adomeit, Joachim 41 TG 81 Dusseldorf 24.03.01
2:50:18 Ludwig, Manfred 40 DJK Kleinenbroich 04.05.03
49,18 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.08.97
Wodarz 37, Ingenrieth 34, Buss 37, Kéchling 35
1:03:17,1 Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich 08.05.97
2:10:40 Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich 28.05.95
1,58 Kuschke, Hans-Joachim 34 LAV Bayer U./Dormagen 18.06.94
5,57 Kuschke, Hans-Joachim 34 LAV Bayer U./Dormagen 08.07.95
10,66 Meuser, Johannes 37 DJK Kleinenbroich 17.08.97
15,27 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Diisseldorf 20.05.90

Lidenscheid



Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Dreikampf

Funfkampf

Werfer-Funfk.

Méanner M65

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km
Halbmarathon
Marathon
100 km
4x100 m

4x400 m

2000 m Gehen
3000 m Gehen
5000 m Gehen
20 km Gehen
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Dreikampf

Funfkampf

Méanner M70

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km
Halbmarathon
Marathon
4 x 100 m

4 x400 m

3 x 1000 m

54,14 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Dusseldorf
54,22 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Disseldorf
36,98 Breiter, Georg 42 LAV Bayer Uerd./Dormagen
934 Angermund, Werner 43 ART Dusseldorf

14,4 - 2,16 - 9,36
2981 Meuser, Johannes 37 DJK Kleinenbroich

4,80 - 28,93 - 28,60 - 25,65 - 6:33,5
2539  Angermund, Werner 43 ART Disseldorf

40,05 - 10,28 - 33,02 - 30,93 - 14,18
12,9 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerd./Dormagen
27,13 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerd./Dormagen
1:00,26 Buss, Karl-Heinz 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen
2:30,89 Wodarz, Georg 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen
3:32,1 Koch, Reiner 26 DJK Novesia Neuss
5:33,90 Forster, Albert 23 TG 81 Duisseldorf
11:16,1 Neuber, Gerhard 25 DJK Novesia Neuss
19:51,5 Koch, Reiner 26 DJK Novesia Neuss

41:36,80 Steinbach, Gert 39 FC Straberg

40:55
1:30:51
3:22:11

Adomeit, Jochen 41 Osterather TV
Steinbach, Gert 39 FC Straberg
Graef, Horst 38 SG Neukirchen-Hulchrath

10:07:34 Graef, Horst 38 SG Neukirchen-Htlchrath

52,18
4:30,02

11:10,0
20:15,0

LAV Bayer Uerd./Dormagen

Gobel 38, Ingenrieth 34 - Buss 37 - Klinkau 38
LAV Bayer Uerd./Dormagen

Ingenrieth 34 - Schmitz 36 - Vossen 31 - Buss 37
Boes, Gunther 32 DSD Dusseldorf

Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich

32:13,13Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich

2:12:37 Oberdieck, Helmut 18 LG Diisseldorf
1,45 Meuser, Johannes 37 DJK Kleinenbroich
4,90 Meuser, Johannes 37 DJK Kleinenbroich
10,03 Meuser, Johannes 37 DJK Kleinenbroich
14,03 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Diisseldorf
52,36 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Disseldorf
53,32 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Disseldorf
36,16 Wendel, Karl-Heinz 30 LG Disseldorf
2288  Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen
76 - 2,46 - 12,13
3738 Meuser, Johannes 37 DJK Kleinenbroich
490 - 31,99 - 27,72 - 28,46 - 6:21,96
13,62 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerd./Dormagen
27,64 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerd./Dormagen
1:04,81 Ingenrieth, Fred 34 LAV Bayer Uerd./Dormagen
2:52,74 Miiller, Herbert 29 LAV Bayer Uerd./Dormagen

5:49,04 Neuber, Gerhard 25 DJK Novesia Neuss
12:36,5 Neuber, Gerhard 25 DJK Novesia Neuss
21:54,22 Neuber, Gerhard 25 DJK Novesia Neuss

46:55,68von Schablonsky, Georg 26 Fortuna Disseldorf
von Schablonsky, Georg 26 Fortuna Disseldorf

44:56
1:34:39 Neuber, Gerhard 25 DJK Novesia Neuss

3:48:47 von Schablonsky, Georg 26 Fortuna Disseldorf

57,22 LAV Bayer Uerd./Dormagen

Spichalski 34, Ingenrieth 34, Vossen 31, Miller 29

4:48,87 LAV Bayer Uerd./Dormagen

Vossen 31, Miiller 29, Spichalski 34, Ingenrieth 34

12:26,7 LAV Bayer Uerd./Dormagen

16.06.93
14.07.90
25.05.02
23.06.07

15.09.01

11.06.05

10.07.99
30.05.02
19.08.02
26.05.05
03.08.91
30.07.88
12.08.90
19.06.91
19.08.04
04.03.07
26.09.04
09.10.05
27.03.04
26.06.04

09.05.02

31.03.01
31.03.01
27.05.00
18.03.84
02.06.02
15.06.02
28.07.02
18.02.95
13.07.96
19.06.96
20.05.95
06.07.02

15.06.02

23.05.04
10.07.04
22.07.04
03.06.99
26.06.96
03.08.96
19.06.96
17.08.01
23.09.01
09.04.95
27.05.01
23.05.05

02.05.04

09.05.04

Fahrdorf
Leverkusen
Dusseldorf
Leichlingen *

Kleinenbroich

Leverkusen

Erkelenz

Willich

Potsdam
Leverkusen
Erkelenz
Bruchkobel
Kleinenbroich
Grefrath

Bergisch Gladbach
Leverkusen *
Herten-Bertlich
Essen

Kienbaum

Koéln

Hilden

Disseldorf
Disseldorf
Disseldorf
Lippstadt
Erkelenz
Baunatal
Weinstadt
Dusseldorf
Medelby
Medelby
Leichlingen
Kleinenbroich

Baunatal

Monchengladbach
Erkelenz

Arhus / DK
Erkelenz
Dusseldorf
Kleinenbroich
Dusseldorf
Potsdam

Troisdorf
Rheinzabern
Duisburg
Monchengladbach

Disseldorf

Attendorn



Muiller 29, Vossen 31, Spichalski 34

5000 m Gehen 37:00,15Klaes, Manfred 35 DJK Kleinenbroich 21.05.02 Ddusseldorf

20 km Gehen 2:16:51 Oberdieck, Helmut 18 LG Dusseldorf 22.03.92 Dusseldorf

Hochsprung 1,21 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 07.06.07 Essen *

Weitsprung 4,32 Kdchling, Hans-Glnter 35 LAV Bayer Uerd./Dormagen 16.09.06 Kdongen

KugelstoR 12,95 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 07.06.07 Essen

Diskuswurf 32,97 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.05.07 D-Rath *

Hammerwurf 42,02  Merry, Heinz 27 ART Dusseldorf 07.05.97 Ddusseldorf

Speerwurf 30,46  Willms, Karl 09 LAV Dusseldorf 01.07.83 Schriesheim

Dreikampf 714 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.05.07 Leverkusen *
15,5 - 2,16 - 11,95

Werfer-Dreik. 1341  Wolf, Dieter 37 LAV Bayer Uerd./Dormagen 12.05.07 Dusseldorf *
11,76 - 30,65 - 28,05

Manner M75

100 m 15,51 Kleinen, Heinz 13 LG TV/DJK Korschenbroich 29.07.88 Bruchkdbel

200 m 33,24  Miiller, Herbert E. LAV Bayer Uerd./Dormagen 16.06.04 Grefrath

400 m 1:13,60 Mduller, Herbert E. LAV Bayer Uerd./Dormagen 05.08.06 Aachen

800 m 2:45,77 Miller, Herbert E. LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.09.05 San Sebastian/E

1000 m 3:53,49 Miiller, Herbert E. LAV Bayer Uerd./Dormagen 29.06.05 Oedt

1500 m 6:15,14 Miiller, Herbert E. LAV Bayer Uerd./Dormagen 14.08.04 Zittau

3000 m 13:35,7 Kessel, Theo 30 SG Neukirchen-Hulchrath 17.06.05 Grevenbroich

5000 m 23:22,12Mduller, Herbert E. LAV Bayer Uerd./Dormagen 01.09.05 San Sebastian/E

10000 m 46:55,68von Schablowsky, Georg 26 Fortuna Dusseldorf 17.08.01 Potsdam

10 km 44:56  von Schablowsky, Georg 26 Fortuna Dusseldorf 23.09.01 Troisdorf

Marathon 3:42:38 von Schablowsky, Georg 26 Fortuna Dusseldorf 28.10.01 Frankfurt

Hochsprung 1,15 Kleinen, Heinz 13 LG TV/DJK Korschenbroich 05.08.89 Pulheim

Weitsprung 3,99 Kleinen, Heinz 13 LG TV/DJK Korschenbroich 01.09.89 ScheelRel

KugelstoR 8,78 Kleinen, Heinz 13 LG TV/DJK Korschenbroich 05.08.89 Pulheim

Diskuswurf 23,92 Kleinen, Heinz 13 LG TV/DJK Korschenbroich 05.08.89 Pulheim

Méanner M80

10 km 1:03:39 von Schablowsky, Georg 26 Fortuna Dusseldorf 03.09.06 Dusseldorf

KugelstoR3 7,75 Loos, Heinz 13 LG Dusseldorf 05.05.96 Ddusseldorf

Diskuswurf 23,63 Loos, Heinz 13 LG Dusseldorf 05.05.96 Diusseldorf



