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 Ausschreibungen Sommer 2010 
 
 

Kreismeisterschaften im 3000-m- Lauf  - alle Klassen -  

sowie Dreisprung und 300 m W/M15 und Stabhochsprung W/M 12-15 

im Rahmen des Abendsportfests der SG Kaarst 

 
 
Austragungsort: Sportzentrum am Kaarster See 
  
Termin: Freitag, 28. Mai 2010    
  
Beginn: 16.00 Uhr 
  
Meldeschluss: 21. Mai 2010 
  
Ausrichter: SG Kaarst 
  
Meldungen an: Heike Stratmann 

Am Hoverkamp 101 
41564 Kaarst 
Tel. 02131/603479, Fax  02131 2017887 
…oder Online auf der Homepage der SG Kaarst unter:  
www.leichtathletik-sg-kaarst.de dann 
Wettkampfanmeldung 
 

Startgeld: 
 

Schüler/innen:    € 2,00 
Jugend:              € 2,50 
Männer/Frauen: € 3,50  
 

W/M 12-15  Stabhochsprung 
 

W/M 15 300 m, Dreisprung, 3000 m 
 

m./w. Jgd A/B, Männer/Frauen 3000 m (bei mehreren Läufen läuft der schnellste Lauf 

zuerst), deshalb bitte Bestzeiten angeben 
 

Zeitplan: 16.00 Uhr:  Stabhochsprung alle Klassen 

17.00 Uhr:  300 m W/M 15 

18.30 Uhr:  Dreisprung W/M 15 

19.00 Uhr:  3000 m alle Klassen ab W/M 14 bis AK 
 

Anfangshöhen: Stabhoch: 1,90 m, Steigerung 10 cm 
 
 

sonstige Wettbewerbe: Die weiteren  Wettbewerbe (Einzel) bitte der 
gesonderten Ausschreibung der SG Kaarst unter 
www.leichtathletik-sg-kaarst.de entnehmen. Etwaige 
Meldungen gehen an dieselbe Meldeadresse. 
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